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[હિમાલય ઉન્નતિ 'થ પ્રદર્શાડ નીતિ. 


જા પુસ્તકમાં હિમાલયની માત્રા, ભઆતમોગ્ાર્ષ જતે હાશયણ 
નીતિ નામના શ્રણુ ઉત્ર પૃસ્તકાતે એકપ્ર રીતે પ્રસિદ્ધ હરવામાં 
માવ્મા છે. દરેક પુસ્તકમાં શુ' શું' વસ્તુ દર્શાવવામાં આવી છૈ તે 
છુટક ધટક પુસ્તકની પ્રશ્િહ્ધમાં જણાવેલ છે. પુર કતી કિશ્રિત 


માસ શક 8-ર્‌ન. 


હે 








નૂઝરત વિચાપીટ મંથાજ્ય 
[ ચુગઝશતી જોપીરાસગિટ વિમા ] 


કાનત્રમાજ ૧.૦ “27 વય્ન્ક 


હે 


વિષ્ય 


હેરિ 5 તતૂસત્‌ 
નારાયણ ઞ થમાળા પુષ્પ પ સુ. 


આત્મોત્કર્ષે. 





લેખક મને પ્રકાશક, 


નારણુજી પુરૂષો'્તમ સાંગાણી? 
ચાઇતા બીલ્ડીંમ--ભીંડીબજાર, સુ બઇ. 


"“- જન્નાદરરાનલ-વમમાછ 


1 વમ આવૃત્તિ પ્રત ૫૦૦ 


સ'વત ૧૯૭૬ સને ૧૯૨૨૩૦, 


ક હં. જશ વઈ” ર. . “૫૯૪૫ "જ 


ધી ચુજરાત ગ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં શ્રાહુ સોમાલાલ મગળદાસે છાધ્યું 
ઠે. પંચડકુવા ચારરસ્તા--અમદાવાઇ 


શામા#ખણાજકળાકાિ તાના નમા ૧/૦૫ ખટ જઇ”બનમ"૧,/૦૫૭૧૫૪"૫૬#"મઇ”,/” 1” પ#પઝ-૧ મૂક” ૧ ##%.* ૧#૫૪૫%.# કમ?” “૦ ૧૪ ષ્ત્ન ૧% ૧૦૧૮૦૧૫ ગળોઇ 


સૃહેમ રૂ? 6--છુન્ન્ 


















ધેમ'વીર શ્રીયુત નગીનદાસ પુરૂષાત્તમદાસ સ'ઘવી, 

આ શય કર કલિકાલમાં ક્યાં મતુષ્ય ખુદ્ધિ મનુ- 
ષ્યત્વ છેડી જે જાતિ, પર્મ અને દેશમાંથી ઉત્પન્ન 
થચેલ છે તે સનાતન હિંદુ જાતિ ધર્મનેજ ઉચ્છેદ 
કરવા કઢિમદ્ધ થચેલ છે તેવે વખતે આપ સ્વધર્મ 
કર્મમાં દૃઢ રહી સનાતન ધર્મને સુરક્ષિત રાખી પ્રચાર 
કરવા પ્રબળ, પુરૂષાર્થ કરો છે એ જો કે આપ તો 
માપતું કત્ત'વ્ય સમજી ઊલ્વોગ કરો છે પરતુ આપની 
એ શુભ પ્રવૃત્તિ કાંઇ હિંદુ જાતિને માટે આછી ઉપ- 
કારી કે અનુકરણીય નથી | અર્થાત્‌ પરમ હિતકારી 
છે. આપ જેવા સદાચારી મમ ધર્માત્માને શ્રીહુરિ 
દીર્ધાયુષ્ય અર્પી સનાતન પર્મની અધિક સેવા કરવા 
શાગ્યશાળી બનાવે એવી ઇંશ્છાસડહે આ લધુ પુસ્તકે 
આપના કરકમળમાં આપ સાથેના સ્નેહુસ્મરણુમાં 
સસપી કૃતાર્થ થાઉં છુ*, 


હું છુ; આપનો ધર્મ બધુ; 
નારણુજી પુરૂષોત્તમ સાંગાણી. 


















શ્રી 
આત્મોસ્ડપે. 


જઝજીરેવાલમનોડત્માને નારતાનમવજાટ્યેત્‌ । 

ઝારમેવ શાલમનો વંષુરાત્મેવ રિશુરારના ॥ 
પુચીપસ એવો કોઇ દેશ નથી કે એવું કોઈ મનુષ્ય નથી, જે 
આત્મસુખ-આત્મ કલ્યાણુ માટે ઉદ્યોગ ન કરવું હોય, અર્થાત્‌ 
સમમ્ર સંસારતા મતુષ્ય માત્ર જેમ પોતાને ઉથિત લાગે છે તેમ 
વિચારથી મોહથી કે અવતુકરણુથી નિત્ય અતે સત્ય સુખ સપાદત 
કરવા પાછળ આવશ્રાંત ઉધોગ કરે છે. પછી કોઇ મદ ગતિથી 
કે કાઇ શોધ્ર ગતિથી એકજ વેગમાં તણાયા કરે છે. પરતુ ભરત 
ખડ અતે જગતપરના બીજ દેશના લોક વચ્ચે એક મોડું અતર 
છે. એ અતર તે એ છે કે, આયાવર્તના હિંદુઓ જગમતતા તમામ 
પદાર્થતે ક્ષણિક અતે તાશવત માતી આત્મ તત્તતે અવિતાશીન્સરવ 
સુખતું સાધન માતી તે મેળવવા પાછળ ખહું ભારે મથત કરે છે, 
હિદુસ્થાત જે એક પરમેશ્વરને ર્ગપૂર્ણું કૃપાપાત્ર દેશ છે, જયાં સ્વય 


પરમાત્માએ અવતારે ધાર્ણુ કરી તથા ત્રડષિ-મુનિઓઆએ અમોધ 
તપ, ભક્તિ, સાન. અને યોગ સાધતકારા આતમતત્ત્ત પ્રઃ્ કરી, 


મનુષ્ય પ્રાણીના શ્રેય માટે નાતા પ્રકારના વેદશાસ્ર સ્મૃતિ, પુરાણમાં 
ઉપદેશ આપેલ છે, દુઃખ અતે દુદશાતી વાત છે કે તે તરફ 
આાપણુા લેકાતી દ્રદિ ન જતાં યુરોપતા તરંગી અતે અસ્યાયી સુખ 
પાકળના ઉતદ્વાગ તરક આશ્ચર્યચકિત બતી વગર વિચાર્યે ધણુ ન કરવા 
જેવી ટેવ-ક્રિયાએાતું અનુકરણુ કરી રહમ છે. 


આભ્મોશ્કર્ષે, 


આવા અવિચારી અવુકરણુથી પરિણામ ચું આવ્યું' ? પરિણામ 
એ આવ્યું છે કે સત્ય પુરૂષાર્ય-ધર્મ શ્ાસ્રોતી આતાનૃમાર વર્તવાનું 
ભારતમાં કમે ક્રમે શિથિક્લ થયું, આશ્રમ વર્ણાત્રમ ધમ તી બોર પ્રધા, 
જે ગ્રયા અનત અતે સ્થાયી 1સૃુખે પહોંચાડનતારી છે તે નણરેપ્રાય 
થળ ગઇ. પોતાનું શું છે, તેમાં સાર્રૂ માઠુ' તત્ત્ત શુ' છે ! તે પણુ 
જાણ્યા વિચાર્યા વગર્‌ કેવળી વ્યામોહથી વિદેશી શિક્ષણ, સહવાસ 
અતે ઉપરતી સુરેસિત દેખાતી ટાપટીપવરાળા મોજશે ખના પદાથેથી 
ખાત્મભાન ભૂલી ધણુ હિ'દુ તો નાસ્તિક પણુ બતી ગયા છે, યુરોપી* 
અતોતું છે તેટલુંજ સાચુ' અતે સુખ આપતારૂં છે, બાકી હિદુસ્થા* 
નનું સધળું જગથી અવસ્ષાએ પડોંચાડનાર્‌ં છે, તેમજ વેદશારમ 
પુર્ણા ગપોડાથી ભરપૂર છે એવી આત્મધાતીક માન્યતાના ફેલાવાથી 
હિંદ અત્યારે ભારે અધોગતિતે પામ્યું' છે. સધી સપત્તિ, સ્તત'ત્રતા 
મતે ધર્મ કર્મ સદાચાર લુપ્તપ્રાય ય# જળ વિદેશી સત્તાને આધીન 
ખતી દુઃખ દર્દ્રિતામાં આપણુ! જીવન વ્યતિત થઇ રહ્યાં છે. આપ- 
ત્તિથી અતે તેતાં આર્તનાદ્ધી પીડાવાતે લીધે લેકોતી આંખ ઉધ* 
ડવા માંડી છે, કયાંક કયાંક જાઝ્રીતે પ'ચુ આવી છે અતે લેકોતી 
સ્થિતિ સુધરે તેવા ઉપાય પણુ થાય છે; પરતુ તે બધા એવા પ્રયત્ન થતાં 
નેવામાં આવે છે કે, પ્રાયઃ હિદુધર્મથી વિર્દ્ધગ્યુરોપિયતોતે અનુમન 
રતાંજ યાય છે, તેથી ઉત્તતિને ખદલે ચવેતિમાં એર વધારો ચતો 
જાય છે. આ વખતે ધણા ભોળા અતે'શ્રદ્દાળુ લોક પોત!નામાં 
શ્રદ્ધા ન રાખતાં બીજના ૫૨ આધાર્‌ રાખે છે કે ફલાણા માણુસ 
અમારે કે દૈશ્તો ઉદાર કરી દેશે; પષુ તે માન્યતા ભૂલ ભરેકી 
છે, ભગવાન્‌ પી કૃષ્યુચદ્ર ઉપરના *શોકમાં એમ આના કરે છે કે, 


તિષ્કામ કર્મયોગ, ટ 


હાટી... 3 ત 2. સ સ ખૂતમકઇભઇ.-*ર 2 *૫૫.૦-૧_ગા, કપાત (ભમપરના૧ પલ; ઇન નચઇબાડન જ./"૫.૦ ૫૫ નમતા ૫૮૧૦૧૪૦૫. ૫ /૫/%#*%.“%..7૧.૫%,6૧૮૦૧૦૯૦-૦.જાટ-ર પક. ૧ ૪. પ”. -મ.૦૦મન૭૫-મજા”મવતમ્પ/ પાપત જ 


કાઇ મપનું ત તારક કકે ઉઠ્દારક નથી કિતુ પોતે પતાસા. તારક સવળી 
દિશાએ પ્રયત્ત કરવાથી બતી શકે છે, આથી જેને ભગનાનતા વચ" 
નમાં'વિલાાસ છે એવા જિદુએ તો ધર્મ શાભ્રતે પ્રાધાન્યપપદ આપી 
તે (શાબ્ર) તી આજ્ઞા પ્રમાણું ઉન્નતિતો માર્ગ મોકળો કરવો બે. 
અમો પગુ એજ જગભિયતા કીૃષ્યુ પરમાત્મા અતે ત્રષિમૃતિ 
પ્રણીત ધમ શાન્તનોમાં સ'પૂર્યુ ત્રક્ના ભક્તિ ધરાવનારા હેઇ દેશ 
વિદેશનું સારી રીતે જેયા અનુભગ્યા પછી ધમ રાસ્રોતી દણિએ જેમ 
પૂર્વકાળમાં હિદુસ્થાન સપૃર્ણું સુખ, ઉત્તાત, આખાદી, સ્વાતત્રતાના 
ઉચ્ચ શિખરે ખિરાજી આલેક પરલેોકનું સાર્થક કરવું તેમ ઇવે 
પછીના પ્રકરણોમાં વિચાર કરીશું. 


નિષ્કામ કર્મયોગ. 


૧મેગ્યેવાધિયારરતે મા ઘજેષુ ૧૨(ચત । 

મા ૧મવજદેતુમૂ મી તે સયોલ્સ્રરમેળિ | 
સફળ શાસ પ્રખેધે છે કે, અઃત્મતાત-પ્રભુ સાક્ષાત્કાર વિના 
જવતે ખરી શાંતિ મળત્રાતી નથી. દુનિયાના ગમે તેટલા સાંસારિક 
સુખે! મોગવાય તો પણુ આખરે તેમાં દુઃખ, ભય, ત્રાસ, નિરાશા 
ઉપજવાતીજ. મનુષ્ય ગમે તેટલે સમય છધરથી વિમૃખ રહો આત્મન 
ઝાત માંટે ઇચ્છા કે પ્રયત્ન ન કરે પરતુ છેવટે તો તેતે અતેક જન્મ 
જન્માન્તરે પણુ પ્રભુગ્નરણુ આવી આત્મઝાન મેળગ્યેજ ઇૂડકે છે. 
તો [વવેકી મનુષ્યે શા માટે વ્તમાત સમયથીજ અતેક પુણ્યના 
મોગે ભરતખડ જેવા ઉત્તમ દેશ, હિ'દુ જતિ જેવી ઉત્ર જાતિમાં 


જે બત્મોર્કર્ષો ક 
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ર સવૃષ્ય તરીકે જન્મ પામ્યા હતાં જેમાં પોતાનું પરમ કેમ રહેલું છે તે 


પ્રાત કરવાર્થે બીજા નકામાં વ્યવસાયો બધ કરીતે ઉદ્યોગ ન કરવો ? 
સ્રર્ાત્‌ અવશ્ય કરવો ।હતપ્રદ છે. 


માત્મસ્ાન પ્રાત કરવાના ધણા ઉપાય છે પણુ તે સર્વમાં 
મ્રેણ અતે સુલભ ઉપાય નિષ્કામ કર્મયોમ છે. મનૃષ્યે સાંસારિક કે 
પારમાથિક જે જે કર્મ કરવાનું છે તે તે ધમ શરારતી આગાતુસાર 
હોવું જેઇએ. વળી તે માત્ર શ્ાત્રોક્ત હોય એટલેજ ખસ નથી કિતુ 
લે નિષ્કામ-॥ેળ બદલાતી આશ્ચા વિનાનું હોવું જોઇએ. ફેળતી આજ્ઞા 
વિના કર્તભ્ય બુદ્ધિથી યતાં જે કર્મ કરવામાં આવે તે કર્મતે નિષ્કામ 
કર્મયોગ કડેવામાં આવે છે. જે જાતિમાં જે પુરૂષ ઉત્પન્ન થયો હેય તે 
જાતિના ધર્મ પ્રમાણે તે કર્મ કરે અતે કર્મ કરતાં સુખદુ;ખ, લાભ હાતી 
' માત અપમાન પ્રાતત થાય તોપણુ અતઃકરણુમાં દુઃખ કે ક ટાળા ન 
ઉપજાવતાં પ્રસન્ન ચિત્તથી કર્તવ્ય સમજી કર્મ કર્યા કરાય તે નિષ્કામ કર્મ - 
યોગ કહેવાય. તેવો નિષ્કામ કર્મયોગ આચરતાં આચરતાં કાળકમે યિત્તતી 
મલિતતા દૂર થઇ જઇ હદય શુદ્ધિ થાય છે. એક વખત પુરૂષતું હૈદય 


નિર્મળ થયુ' કે પછી તેતે પરમ શ્રાંતિ-આત્મનાન પ્રાપ્ત થતાં વિલંબ 
લાગતા નથી. 


માણુસ માત્ર હરેક કાળમાં કર્મ તો કર્યાજ કરે છે. કોઇ એવી 
વ્યકિત નથી કે તે પળભર કર્મ કર્મા વિતા રહી શકે; પરતુ અતયારે 


આપણે પ્રાયઃ એવા કામ કરવાતી ટેવવાળા યઇ ગયા છીએ કે જેમાં 
આપણો સ્વાર્મ અતે પસદગી રહેલી હેય. જ્યાં સ્વાર્ય અતે 


પસદગી નથી ત્યાં લોક ભાગ્યેજ પ્રરત્તિ કરે છે, આ પ્રિય અપ્રિયતા 
રૂપ સ્વાર્ય અતે પસદગીથીજ મતુષ્ય બધતતે પ્રાત થાય છે. જેતે 
હતમાં ન સપડાવવું હોય તેતે માટે ઉપાય સરળ છે કે તેણે 





નિષ્કામ કર્મયોગ. કી 





કાર્યતી ગતિ પલટાવવી, જે કામ આપણે સ્વાર્ય ખરુહ્ધિધી અને મન 

પસદગીથી કરીએ છીએ તે તેમ ન કરતાં શ્રાઅતી આતા પ્રમાણે 
નિઃસ્વાર્થ ભાવે કરવું, એટલે આપણે મુકતજ છીએ. વળી એ 
પણુ સમજવાની જરૂર છે કે, જેમ ખદલાતી આશાવાળાને ફળ 
મળે છે તેમ નિઃસ્પૃહીપણે-શ્રળ કે લાભ હાતીની દરકાર કર્યા વગર 
કત'બ્ય ગણીને શુભમ કર્મ કરે તેતે પણુ કૌષ્ટ બદલો તો અવશ્ય મળે 
છેજ. ફેર માત્ર એટલેજ છે કે આશ્ચાવાળા કર્મ કરતાં બ'ધતમાં પડે 
છે ત્યારે નિષ્કામી સદ્દાય મુક્ત રહી સતોષ ભોગવે છે, મ!ટે આત્મે!* 
હર્ષ ઇચ્છતારે કોઇ કામ મનસ્વીપણે કે સ્વાર્ય ખુદ્ધિએ નત કરતાં 


શાસ્ત્ર વિધિ પ્રમાણે તિષ્કામ કર્મ કરવામાં-કર્મ ૪શ્વરાર્પણુ કરવાથી 
કર્મને! દોષ સ્વય પરમેશ્વરજ હરી લઇ તેતું શ્રેમ અને સુખ પણુ 


પોતેજ વિચારે છે, જેમ પુત્ર પિતાની આજ્ઞાનુસાર સ્વાર્થ રાખ્યા 
વિતા વતે તો પિતા પુત્રતું કહ્યાણુ કરે છે, 


વળી નિષ્કામ કર્મયોગીજ જગતમાં ઉપકારી અતે અવિતાશી 
સુખના કામ કરી શકે છે. ત્રષિ મુનિઓતે યઇ ગયા આજે હજારે 
મને લાખો વર્ષ વીતી ગયા છે તો પણુ તેએ જે નિષ્કામ ડેર્મ કરી 


અલૈેકિક પદ પ્રાપ્ત કરી ગયા છે તેધી તમામ હિદુ તેમતે વદન 
કરે છે. સ્વાર્થી અતે મનસ્વીપણેં ચાલનાર માણુસ હરેક કામમાં 


પાછે પડે છે અને અપષીતિતે પાત્ર દરે છે. તેષી શ્રે્ુ મતિ ૪ચ્છ- 
નારે તો સર્જ શુભ પ્રદાન નિષ્કામ કર્મયોગજ આચરવેો. નિષ્કામ 


કમેયોગતુ' આચરણુ તો મનુષ્ય ત્મારેજ કરી શકે કે ન્યારે તે આશ્રમ 
વર્ણાત્રમ ધમ પ્રમાણું વત તો હોય. હવ પછીના પ્રકરયુમાં આશ્રમ 


વર્ણાત્રમ ધર્મ એટલે શું | તે વિચારીશું. 





રિ આત્માઃ્ટષ, 








દટાઈ 


આશ્રમ વર્ણાશ્રમ ધર્મ, 


આશ્રમ વર્ણાશ્રમ ધર્મની પ્રણુ'લી આપણી આર્ય પ્ર'નમાં 
એટલી શ્રેદ્ૃ અતે સુખકારક છે કે તેતે અતુમરત.૨ સુખમાં જદગી 
વિતાડી સીધો મોક્ષમાં જઇ શકે છે, આત્રમ એટલે ભહ્મચર્ય, 
ઝૃહસ્પ્ર વાતપ્રસ્થ અતે સન્યસ્ત તથા વર્શુશ્રમ એટલે ખાલ્યણુ, 
ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અતે શદ્ર. સહમચર્ષ અવસ્થામાં યજ્ઞોપવિત લદ ખ્મ" 
ચય પાળી ૨૪ કરે ૩૬ વર્ષતી વય પર્યત ગુર્‌ પાસે વિદ્યાભ્યાસ 
કરવો, ગૃહસ્થાશ્રમમાં ખહાચર્ય અવસ્થા પસાંર કર્યા પછી લમે ફરી 
માતા પિતા અતિથિતી સેવા તથા પરમાર્યતુ' સેવન, જાતિ અનુસાર 
ધધે કરતાં થકાં ૪૫ વર્ષની વય સુધી કરવું, ૪૫ વર્ષતી ઉમ્મર થયા 
ખાદ શનેઃ શનેઃ વિષયોમાંથી મત કાહા પરોપકાર અને ધર્મ ધ્યા* 
નની જૃત્તિ વધારી ૬૦ વર્ષની વયે સસારના સધળા પદાર્થાપરથી 
આસક્તિ ઉઠાડી કેવળ પ્રભુ પ્રચે ધ્યાત લગાડી શાસ્ત્ર વિચાર, 
તિર્થાટન, સત્સમાગમ કરતાં ૨હી સન્યસ્ત દશા ગુકનરવી, 


થ્રાદ્મણુ જાતિમાં જન્મ થયે હોય તો તેણે વેદશ સ્રાદિતે સ'પૂર્ણુ 
અભ્યાસ કરી સદાચારી ખતી ' મમત શાખ્યા વિના દાત લેવું તથા 
દવું. શાસ્નો ભણુવા અતે ભણાવવા તથા યગે! કરવા અને કરાવવા આ 
રીતે વર્તતાં આજીવિકામાં હરકત આવે તો ખાહ્યણે ક્ષત્રિય વેશ્યતો ધ'ધો 
કરી લેવે.. ક્ષત્રિય-૨જપુત જાતિના ગૃહસ્થે ધર્મશાઅતું જ્ઞાત મેળ- 
વવા સાથે ખાસ યુદ્ધ કરવાનું શીખી લઇ જ્યારે પોતા ઉપર કે 
નિરાધાર પ્રજા ઉપર આફત આવે ત્યારે તેતી વહારે ચડી શત્રુ સાથે 
કસમામ કરી પ્રજાનું રક્ષણુ ડરવું. પરતુ જે ક્ષત્રિય ગરાસ વિતાતે 
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ખામ્રમ ભ્ષાત્રમ ધમ . ૭ 
ય૪ ગયો હોય તેણું ખેતીવાડી વેપાર્‌ કરી નિર્જા$ ચલાવવે, વેશ્ય- 
વાણિયાએ ધર્મશાઅવું તાન પ્રાપ્ત કરી ખેતીવાડી વેપાર ધધો તથા 
ગાયોના પ!લતનું કામ જગી લઇ લે[કાતી સુખ, સગવડતા, સ્વત- 
ત્રતા, આખાદી તરફ લક્ષ શાખો માપ તોક વજતમાં ઓછું દીધા 
વિના પ્રમાણીક અને સાહસિક બુદ્દિધી વેપાર વાણિજ્ય ખેડવું. કદાચ 
તેમ કરતાં નિર્વા$ ન ચાલે કે સાધતતે અમાવ હેઃય તો વેપારીની 
તાકી કરી લે], છતાં લક્ષ રો ખેતી વેપાર અતે ગાયોતા ર્ક્ષશુ 
તરકેજ રાખતું. કારણ, મનુષ્યને માટે બષા દિવસ સરખા હેતા નધી, 
વિચારવત ઉદ્યોગી પુરૂષને ઉત્તમ તક અવશ્ય આવી મળે છે, ચોયા 
વણુના લોક-શ્દ્દે ઉપરના ત્રણુ વર્ણુતી તોકરી-સેત્રા કરી આજીવિકા 
ચલાવવી અતે પ્રજુ ભજત કરવું. 

ઉપરોક્ત રીતિએ જે માણુસ આશ્રમ ધર્મનું યયાર્ય પાલન 
કરી વર્ણાશ્રમ ધર્મ પ્રમાશે વર્તે તો તેતે જરા પણુ મુશિષત કે 
અગવડતા ન નડતાં ઉત્તર્‌ત્તર સુખ સગવડતાતીજ પ્રાપ્તિ છે, અવ્યન 
વસ્થા તત ત્યાંજ થાય છે કે જ્યાં અતે જ્યારે મતુષ્ય આત્રમ ધમ 
છોડી વર્ણાશ્રમના ફર્મ કરે છે અતે વર્ણાત્રમમાં મૃશ્કેલી જણુતાં તે 
પણુ ત્યાગી પ્રાવે તે કમ કરવા પ્રેરાય છે, 

હિદુ ધર્મની ત્રેણ્તા નહિ સમજનાર એવા યુરોપીઅતો અને 
તેનામાં મોહ પામેલ તેતા ભ્રર અતૃય'યીમએે આજકાલ એવી દકીલ 
કરે છે કે, જાનિ તયા ધેમ તા પાદ્ષતથી કિદુસ્થ્રાત અાતતિતે પામ્યું છે, 
પણુ જાતિ ધર્મની મર્યાદા રહિત યુરોપ અમેદીકાવી પ્રજા ઉન્નતિના 
શિખરે પહોંચી છે, વળી તેઓ ચૃટિ1 બધારણુનો વિચાર કર્યા 
વિના મૂર્ખતાથી એવી પણુ દલીલ કરે છે કે પ્રભુતી સૃદ્િમાં સો 


દ આત્મરક્ષા. 
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માણુસ સરખાં હોવાં જઇએ. (તેઓના મ માત્ર મોઢાના કહેવામાં પણુ 
વર્તનમાં મુદ્લ તહિ.) તેમાં ઉંચ નીચ આ પુરૂષ એવે ભેદ શા 


માટે રહેવો જેઇએ | શા માટે યુરાપીઅનોની જેમ આપણે હિ'દમાં 
જતિભેદ કાઢી નાખો, ધર્મતા બ'ધતે। તિર્મળ કરી ્રોગ્ોતે પુરૂષોના 
જેટલા હક અતે છૂટ ન આપડી | તેમ ઢેડ, ચમારતો ધધે પાવત્ર 
ગણી તેઓને કાં ન અડકનું ! 


ખરેખર આવી દલીલો કરતાર મૂખં જ્િરોમણી સરદારે પ્રત્યે 
તેઓની ભયકર અગસાનતા માટે દયા ખાવાનું છે કે, પરમાત્મા તેમની 
મલિન બુહ્ધિતે સુધારે, ઉક્ત દલીલોને પ્રત્યુત્તર આપણી પાસે ધે 
સ્પ અતે અસરકારક છે અને તે એ છે કે; પ્રભુએ સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરી 
તેતી સુથવસ્થા માટેજ જાતિ ધર્મ કર્મ નિર્માણુ કર્યા છે. ઉંય તીય- 
પણું પ્રામ થવું એ કેઇવું આપેલું નયી પરતુ તેતા પોતાના કર્મ- 
નેજ આભારી છે. જે મકારનું કર્મ પૂર્વ કાળમાં કર્યું હોય તેતા 
પરિણામમાં વર્તમાન અવસ્યા મળેસો હોય છે. યુરોપ અમેરીકાના 


લોક સ્વચ્છદતાથી વર્તે છે તેથી તેએ સુખી છે એમ માનવું નહિ; 
પરતુ તેએ ખરી રીતે તપાસતાં દુઃખીજ માલુમ પડે છે. તેઓમાં 
એટલી બધી પ્રખળ સ્વાર્યી-વિષમાંધ પટા ૧ત્તિ દાખલ્લ થયેલી છે 
૧ આ ક્યુ, તે કર્યુતી પ્રરૃતિ પ્રવર્તિ રડી છે. ક્ષણુભર્‌ પયુ 
તેઓ શ્રાંતિ ભોગવી શ્રકતા નથી, ' સેંકડે દશથી પદર ટકા વસ્તી 
અતિ શ્રીમંત અને ખાકીની ઘણી મોટી સ'ખ્યા દરિદ્રોની છે. ગરીખ 
માસો દિવસમાં ૧$ કલાક મજુરી કરે છે ત પણુ પેટનું પૂરૂ કરી 
હસતા નથી. 


આમ્રમં વણીષ્રમ પરમ. હે 
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વળી ત્યાંય જંતિ નથી એમ પણુ નથી પણુ એક નહિ તે 
ખીન સ્વરૂપમાં કસાસસિસ્ટમ-વર્ગ, વિભાગની રીતે જતિપણૂં' છેજ. 
અમીર, વેપારી, તોકરીઆત કે મજુર એક ખીજાતી સાથે બેસી રેઢી 
ખેઢી વ્યવહાર કરતો તથી પણુ પોતાતી સમાન સ્યિતિવાળા સાથેજ 
સધળે સાંસારિક વ્યવહાર કરે છે. કોઇક અપવાદ તરીકેજ એ પ્રેયાધી 
વિરૂદ્ધ વર્તે છે. તેમ તો હિન્દુસ્થાનમાં પણુ વર્તાય છે, આપણુ દે- 
શ્રમાં ધણા વડી વર્ણુસ'કર બતે છે તેતો તિ બહિષ્કાર થવા સિવાય 
બીજી ફઇ શિક્ષા થાય છે ! યુરોપમાં સ્રીઓતે અણુઠઠાજતી છૂટ છે, 


તેથી તા તેઓતે। ગૃહસ્થાશ્રમ અતિ વિષમખન્યે। છે. આ, પતિની કે ધરતી 
સ'ભાળ-દરકાર ન રાખતાં સ્વચ્છદે વર્તે છે અતે તેમાં એક બીજ 


સાથે જરાક અયડામણુ થઈ કે તેજ વખતે છૂટાછેડા-પતિ પત્તીના 
સબધતો ત્યાગ યાય છે. આવા કઢી કરતારા ઓ પુરૂષતી સંખ્યા 
સેંકડે ૩૦ ટકાથી વધારે તીકળે છે, પરતુ આપણુ ભારત વર્ષમાં તો 
ગૃહિણી પતિતે ગરમેશ્વર ગણી પતિ તથા પતિના કુટુબતી પ્રેમથી 
સે3ા કરે છે અતે પતિ પણુ પોતાતી આતે કેવળ વિષય ભોગવવાનું 


સ્યાતન માનતાં પરમાથ સાધવાના માર્ગમાં સફાયક દૈવી તરીકે ગ 
આતી શીયળતાનું રક્ષણુ કરી અન્વવસ્રવુ સાધન લાવી આ 


છે, આવા ઉત્તમ વર્તાવથી અન્યોઅન્યમાં પ્રેમ પ્રશ્ટે છે અતે સુખ કે 
દુઃખમાં જીદગી સૂધી સાથેજ જીવે મરે છે. ઉપર વણુ ભયે! તેવા આશ્રમ 
વર્ણાશ્રમ ધર્મ મમે તેટલો હિતકારી અતે સુખપ્રઢ હોવા છતાં તેનુ 
યૂમાર્ય પાલત પરત'ત્રતામાં થવું” અશ્ઞકય છે, તેતું' વિધિસર્‌ પાલન 


તો સ્વાધીનતા હોય ત્યારેજ થઇ શ્ર; માટે હવે આપણે સ્વાધીનતા 
સંબધી વિચાર્‌ કરીશું. 





૧૦ આત્મોજકેર્ષે, 
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સ્વાધીનતા, 


સ્વાધીનતા એટલે રવત'ત્રતર પણુ સ્વચ્છદતા નહિ, તેમ વિદેશી 
સત્તાના અડૃશમાંથો મુક્ત થઇ મનસ્તી, આપ મતલબી અતે દુરામ્રહી 
માણુમ કે માણુસે!ઇના પઝામાં જકડ!વુ' એ પણુ નહિ, આપણે તો 
એવી જાતતી સ્વાધીતવા, સ્તતત્રતા કે સ્ત્રરાજ્મ જેઇએ કે કે, મહારાળન 
દશરથ જેવુ', દશરથ પોતે પ્રરાકમી અતે બુદ્ધિમાન હોવા હતાં વસિઇ 
ત્રધષિ જેવા જ્ઞાતી પુરૂષોની સલ્લા લઇને પ્રજાતી આબાદી, ધર્મ, આરે 
ગ્યાદિતું' રક્ષણુ અતે ૬હ્િ થાય તેનું” રાજ્ય ચલા તા, હિંદી પ્રન 
એવા પ્રકારતી સ્વત'ત્રતા ઈચ્છે છે કે જેમાં કે!ઇઇ માણુસ દુરાચારી 
દર્દી કે દુઃખી ન હોય અતે પોતાતો ધર્મ છૂટથી પાળી શકતે હોય, 
લેકે સ્રાવીનતા એવી રીતતી ચાહે છે કે જેમાં દેશના વેપાર ધધા, 
હુન્નર ઉઘોગ, વિધાતું રક્ષ'યુ યાય અતે પ્રજાને કે!ઇ પ્રકારનો અન્યાય 
પક્ષપાત કે અપમાન સહત કડવુ નત પડે, એવુ સ્વરાજ્ય કે સ્વા- 
ધીતતા ન હોવાને કારણે અત્યારે હિંદમાં ધર્મ, વિઘા, બળ, બુદ્ધિ, 
સમૃદ્ધિ સર્વ નાશ પામ્યા છે-ડરાઇ ગયા છે અતે ખચેલા હરાતા 
જાય જે, 


પૂવે હિંદ દેશ એવો હતો કે ( જ્યાં સુધી દેશમાં પરદેશોએતે 
પગ નહતો ત્યાં સંધી ) વિપુક સંપત્તિ, મોઢા પાયાપર ખેડાતું વેપાર 
વાણિજય તયા ખાવાપીત્રાતી વસતુ પાશીતા મૂલ્યે સસ્તી વેયાતી. 
પરંતુ પરદેશીઓનું આગમત થયા બાદ તેએએ યુકેતથી સત્તા હાથ 
ધરી. પરદેશી વેપાર્‌ તેમાં ખાસ કરી |વશાયતના વેપારતે ઉત્તેજત આપી 
હિંદતા વેપારેતે હરીક્ોણ્માં ગષડાવો પાડી લેકોને દીત દરદી આડ- 
તીઆ અને મજુર ખતાવ્યા છે. કાચી વસ્તુતી ઉત્પત્તિમાંથી ધણીખરી 
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પિલાઇ 


સ્થાબીનતા, કૃ 





પરદેશ ઉપડી જાય છે. થોડી ધણી જે કાંઇ ખચે છે તેતાપર સીધા 
ટેડા કર્‌ નાખવાથી આગળના ફરતાં તે ચીશેના દામ દશ વીશ્ઞ ગણા 
વધારે પડે છે. અર્થાત્‌ આગળ માણુસ પાંચ રૂપિયામાં ધેર બેઠો 
વેપાર ધધો કરી કુટુંબ નો 1તર્વાહ ચલાવી શ્રકતો તે અત્યારે દેશ 
વટાતી માણેક પરદેશ રખડી રઝળી આખે દિવસ મહેનત કેરી અનેક 
સાચા ખોટા કરે છે તોપણુ કૅડુબનું પોષણુ પચાશ રૂપિયામાં પણુ 


કરી શકતો નથી, પવિત્ર આર્યભૂમિમાં સસ્કૃત ભાષાદ્દારા વેદશાસ્ોતુ 
પઠેન પાઠેત થતું. ઇર, ચદ્ર, સૂર્મ તે પ્રસલ કરી વરસાદ વરસાવવા તથા 
[નર્મળ હવા બનાવવા માટે ઠેકઠેકાણું યતયાગ થતા, લેકે આશ્રમ 
વર્શાશ્રમ ધર્મતા યથાસ્થિત પાલતથી સ્વર્ગીય સુખ અતે મેક્ષના 
આંધકારી બનતાં, તે પવિત્ર દેશતા અત્યારે શા હાલ છે | અત્યારે 
વેદની જગ્યાએ અગ્રેજી ભાષાનાં બિભત્સ તોવેલેતું વાંચન, સીગરેટનું 
પીણું, લગભ્રમ દર વર્ષ' દુષ્કાળ અતે લેકે નાસ્તિક-ધર્મ કર્મ ડીન 
બતી નરકના જેવા દુઃખો પ્રત્યહ્મ અનુભવે છે. ડિ'દમાં ચોરી, સટે, 
જુમાર, દારૂ, માંસ, વ્યભિચાર વગેરે અનાચાર કરવામાં મોટું પાપ 


મતાતું અતે તેવુ' દુષ્ટ આચરણુ કરતારતે કેર શિહ્મા થતી હતી તે 
જગ્યાએ અત્યારે સ્વતત્રતાના અભાવે શાન્‍્યસત્તા તર્ફેથી ઉલટી 
૨૬૬ અપામ છે. ચેો[રતો બચાવ વકીલ મારતે કોર્ટમાં કરી શકાય 
છે. ધોડદ્રોડ, લોટરી અને શેરબજારના સટામાં રોજ હજારો માણુસ 
લાખે રૂપિયા ચુમાવી પામમાલ બતે છે. શહેરે શહેર વાંદરા જેવા 
કસાઇખાના ભતે માંસ માર્જીટો લેકોના પંસાવડે ઉભી કરવામાં 
ખાવી છે. લાળમન્સવાળી દારૂતી દુકાતો તથા શહેરતી મધ્યમ 
વેશ્માના ધર આવેલા છે, આયુર્વેદતા ઉપચારથી તુર્ત 


દ્ર ભાત્મોરરથ, 


દરદીતે થોડી કિમતતી દવાધી ફાયદો થતે હેતા તેતે 
રસાતાળ પહોંચાડી દારૂ મિશ્રિત મોંધી વિલાયતી દવા દાખલ કરવાથી 
દર્દી અતે રોગ ઉભય વધ્યા 'છે, ૪ત્લુઅન્ઝા જેવા: રગતા 
સપાઢાર્મા સાઠે સાઠે લાખ માણુસ ઉકલી જાય તો પણુ સત્તાવાળા 
કાંછ્ઠ ઉપાય ન લેતાં હવા ખાવા અથે રોકાય છે. તાત્પર્ય કે સ્વત'ત્રતા 
લૂંટાઇ જવાથી હિ'દતું' સર્વસ્વ લૂંટાઇ ગયું છે, 

ઇંગ્લડ, જરમતી, અમેરીકા વગેરે સ્વત”ત્રતા ભોગવનાર દેશોમાં 
હિદુસ્થાતતી જેમ ખાવાપીવાતા પદાર્થોની વિપુલ ઉત્પત્તિ તથી. તેમ 
ષર્મતા અમોધ તર્વે1 પણુ તથી તોપણુ સ્વાધીતતાતા કારણે ખઠા* 
રતી લૂંટ નહિ થતી હેોવાયી તેઓ ધત ધાન્યે સુખી છે. સરકારી 
સહાયના ખહેળાં સાધતો મકી માતૃભાષામાં તમામ ઉપયોગી વિધા 
હુન્નર થોડા વખતમાં લેકો શીખી શકે છે. ત્યાંતી પ્રનાતે અન્યાય, 
પક્ષપાત, અપમાન સહન કરવા પડતાં તથી કિ'તુ (યુરોપીય દેશોમાં) 
યુરોપીઅતાં વેપાર વાણિજય સરકારી સહાંતુમૂતિથી દેશ વિદેશમાં 
ખેડી સત્તા બતે સમૃહિ શેગવે છે, સ્વત'ત્રતાતે લીધે તેએ! દર પ્રકારના 
બુદ્ધિ, ખળ, કત વધારવાની અતુફૂંળતા ધરાવે છે. આ પણુ દેખીતું 
છે કે એક પ્રજા કે જે પ્રજાતે। ભિન્ન દેશ, ભિન્ન ધર્મ' તથ ભિન્ન જતિ છે, 
તે પ્રજતે અન્ય પ્રજપર મમતાનપ્રીતિ નજ હે!ઇ શકે. ભલે કદાચ તે 
ઉપર્‌ ઉપરથી દલ રાખી ખીજ પ્રજને સુધારવાનો પરોપકારી તરીકે 
દાવો કરે પણુ તેવો ટ્રશ્ટી તરીકે એળખાવવાતો દાવો કરતારાએ 
બદરખાતેથી તો શયકર સ્વા્મ સાધુજ જણૂયા છે. 

જગતની છેરેકરાપ્ી પ્રજતી સ્ષિતિ તર દષિ કરવામાં ઓવે તો 
સંમજી શ્રમ છે કે દિદતી પ્રબ્ા જેટલી બીજી કોઇ પ્રજા અધોગતિ 


પુરૂષાર્થ, ૧૩ 


ભોગવતી નથી. આથી સહજ પ્રશ્ન યાય છે કે હિંદતી પ્ર”ન જે 
ઉન્તતિનાં ઉચ્ચ શિખરે વિરાજમાન હતી તે શા કારણુથી આટલી 
ખધી ગભડી પડો ! કારણુ તપાસીએ તો એમ સપણ માલુમ પડે છે 
કે પ્રનએ મોહથી ધર્મના તત્તતોત્યાગ કરી પરતત્રતા સ્વીકારી, 
માથી નિરાશ પામી વિરેષ દુઃખમાં ડૂબવાનું પ્રયાજત નથી પણુ 
કંત'વ્યતે ધર્મ ગણી ગયેલી સ્વતત્રતા પાછી મેળવવી, સસારતો 


ઇતિહાસ જેતાં ખાત્રી થાય છે કે સ્વતત્રતા મેળવવી એ કાંઇ 
અશકય કે અસભવીત વાત નથી, પણુ શ્રક્ય છે. પુરૂષાર્થ એ એવો 


કે# ઉપાય છે કે તે મકી સર્વ મતોર્ય સફળ મળ શ્ર છે; તેથી 
હુવે પછીના પ્રફરણુમાં પુરૂષાર્થ વિષે વિચાર કરીશુ, 


ભાગાકાર પેસ 


પુરૂષાર્થ, 
સૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિથી તે આજ પયેત જેટલા જેટલા મણાતુભ્ાવ 


પુરૂષો ચણ ગયા અતે હયાતી ધરાવે છે તેએ સર્વ પુસ્ષાર્યના બળવડે 
ક્ુત્રપણામાંથી મહાપુરુપપણુને પામ્યા છે. કોઇ પણુ મહાપુરૂષ જન્મ- 


થીજ મોટો જન્મ્યો હેય એવું અથવા પ્રારબ્ધ-તશીબના યેગે 
ઇચ્છા માત્ર કે વિતા પ્રયાસે એકાએક મહાનતાતે પામ્યો હોય એવું 
એક પણુ દરત બન્ઝું નથી અતે બતવા સંભવ પણુ નથી, કારણુકે 
નશીમ અથવા પ્રારબ્ધ એ વસ્તુતઃ પુરૂષાર્મતું દળ છે. પૂ્વકાળમાં _ 
ખતેક ષાહ્મણા મઇ ચયા છે પણુ તેઓના નામનિશાન કોઇ જાણુવું 
નથી; તયારે પુરૂષાર્યવાદી વસિઇ, શુગુ, ભરદ્દાજ, યાઝવલ્કય વગેરે 
ત્રાષિઓના તામ સંસાર્‌ હજુ સંધી વિસર્ડુ તથી એ તેઓના પુર્‌- 
ષાર્ષતો પ્રતાપ છે. પૃયુ, શરત, માંધાતા, મતાપ, શિવાજી આાદિ 
રાજાના ચરિત્રોવું પ્રેમી સ્મરણુ માયે છે એવું હરણ માતે 
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૧૪ આત્મ ર્ફર્ષ, 


ઇપ /“૫પ૧૦૦ 


તેઓને પુરૂષાર્થીજ છરે, પ્રહ્લાદ, ઘુવ, અબરિષ, નરસિહ મહેતા, 
મીરાંબાઇ ઇયાદિ ભક્તોના શુભ નામ વારવાર ઉચ્ચારાય છે, એવું 
પ્રયોજન કેવળ પુરૂષાર્થ છે. વર્ત માન સમયમાં પણુ તિલક, ખોઝ, 
શય. ટાગોર વગેરે પુરૂષોતે યાદ કરાય છે એતે હેતુ તેમતો પ્રેખળ 
અતે અવિશ્રાંત પુરૂષાર્યજ છે. ભગવાત વસિઇટ કહે છે કે, આ પૃથ્વી 
૫૨ કોઇ એવી ચીજ નથી કે જે પુરૂષાર્યથી ન ખતી હોય, તેમ 
કોઇ એવું કાર્ય નથી કે જે પુરૂષાર્થથી સિદ્ધ ત થાય, મતલબ 
કે પુરૂષાર્થથી સધળેો હેતુ પાર્‌ પડી ૨ાકે છે. 


પુરૂષાર્થમાં પણુ ખે પ્રકાર છેઃ એક જેમાં પોતાનું, દેશનું અને 
દુનિયાનું શ્રેય હોય એવો અતે ખીજ દુષ્ટ હેતુ પૂર્તકતો જેમાં માત્ર 
સ્વાર્થ અતે ખીળતતું અતિણ કરત્રાતીજ ભાવતા હોય, જેમકે રાવણુ, 
કંસ, દુયે(ધત વગેરેએ કર્યો હતો, સજ્જન પરૂષે ખીજ પ્રકારતે 
ત્યાગ કરી પ્રયમ પ્રેકારતે! પુરૂષાર્થ કરવા 4૯ નિશ્ચય કરી કાર્ય 
કરવા મડી જવું જેઈએ. પુરૂષાર્થ કરવા માંડવાથી તુરત સફળતા 
મળતી નથી પરતુ તેમાં વિધ્ન, દુઃખ, લાલચરૂપી અતેક આવર્‌ણુ 
આવે છે, તે સર્વેતે ધેર્મથી સહન કરી કિવા હઠાડી પસાર્‌ કરવા 
પડે છે, કેટલાક માણુસ કાર્યનો આરભ-પુરૂષાર્ય શરૂ કરે છે પણુ 
વિન આવતાં અધવચેથી ફટાળી કે નિરાશ પામી પડતું મૂકે છે. 
. આવા માણુસ સિહ્િતે પામી શકતા નથી, જરમતીતાં ઝેપલીન નામતા 
ઝૃદુસ્થતે હવાઇવિમાન-એરોપ્લેન બનાવવામાં ધણી મુશિબત પડી. 
પ્રથમ તો તેતી પાસે પૈસાનુ' સાધન ખુટી ગયું, પછી લેકોએ તેતે 
ગાંડો ગણી કાહયો તોપણુ તેની દરકાર ન કરતાં જેમ તેમ સાધન 
ગેમ કરી વિમાન બતાનું, તે વિમાન ધોર્ડુ અહર્‌ ઉડી નીચે પડી 


પુરૂ્ષાય * ૧પ 
ગયુ' અતે પોતાના શરીરતે ઈજા થઇ, આથી તાશીપાસ ન થતાં વિરેષ 
પ્રયન કરી એ ખધી આધેતમાંથી હિંમતપૂર્વક પમાર્‌ થયે, અર્થાત 
એટલી મૂસ્કેલીઓ વેઠવી પડી છતાં દઢ નિશ્રય અતે પુરૂષાર્થ ન 
છોડયો! તો આખરે પોતાના ્સંકટ્પમાં ફેળીભૂત થયે, વિમાન બતાવી 
કયે, એ અડગ પુરૂષાર્થ તું ફળ તેને શું' મળ્યું ! તે તો પ્રત્યહ્ષજ 
છે કે અક્ષય કીર્તિ અતે અખુટ દવ્ય. દુનિયાતે પણુ એવી નવીન 
અદ્ભુત વસ્તુતો લાભ થયે કે જેતા વડે ટપાલ તયા માણુસ એક 
જગ્યાએથી દૂરની જગ્યામાં થોડી મુદતમાં પહોંચવા પહોંચાડવા 


લેકે શક્તિમાન બન્યા. 
કેટલીક વખત એમ પણુ ખતે છે કે પુરૂષાર્થ ફરવા છતાં 


સપ્‌ળતા મળતી નથી, એમ ધણાને લાગે છે; પરતુ તેમાં પુરૂષાર્થ તો 
દોષ નથી. તેમાં તો પુરૂષાર્થ કરતારની કયાંય ભૂલ હોવી જભેઇએ. 
એક વખત નિષ્ફળ નતિવડનારે ભૂલ શોધી ફેરીફ્રીથી પુર્ષાધે-ઉવ્યમ 
કરતાં અવશય તે વિજય મેળવી શકે છે. પરૂષાર્યથી ઉન્નત્તિ મેળવવા 
ઇચ્છનારે પ્રથમ પોતાનુ' ધ્યેય નકી કરવું જોઇએ. ખ્યેય-લક્ષ નકી 
કર્યા પછી પ્રયત્ત આદરવો ધટે; કારણુકે જે લક્ષ નકી કર્યા વિતા 
ઉધ્યોગ આરંભાય છે તો ધણુ માણુસ આમતેમ અથડાઇ પાછા 
પડે છે. કદાચ પોતાની ખઉ્ુહ્ધિથી લક્ષ પસદ કરતાં ત આવડે તો 
પોતાથી જે શાણી! હેય તેતે નમત કરી પૂ૭વું, અતે તે જે શુભ 
માર્ગ બતાવે તે જે બુદ્ધિમાં ઉતરે તો લક્ષ સમજી ઉધમતી શાન 
ખાત કરવી, એક વખત કોરવો અતે પાંડવો ચુરૂ દ્ોણાચાર્યે પાસે 
ધતુવિ ઘા શ્િખતા હતા, એક ઝાડના પાંદડા ઉપર્‌ સૈ નિશ્ાન ટાંકી 
ખાણુ ફેંકતા હતા, ભાચાર્યે દરેકતે પૂછવા માંડયું કે તારી દ્રિ ફર્યા » 


રૃ મખાત્મોર્કેમે 
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અતે વું કેવી રીતે ખાથુ ફેકે છે | જવાખમાં એકે કહ્યું, ડું પાસે 
ઉત્તેલા સંવને તથા ઝાડતે બરાબર જેતાં બાણુ ફેંક છું. ખીજએ 
કશું, હું માત્ર ઝાડતે જેઉં હુ ત્રીળએ કહું, ડાળીતે નજરમાં 
રાખી ખાણુ ફેંકુ છું પરતુ જ્યારે અર્જીતતે જવાબ દેવાતો સમય 


આવ્યો ત્યારે તેણે જણાવુ કે, ગુરૂ મહામજ ! આપ્રે જે પાંદડાને 
ભેદ્વાતી આશા કરી છે તે પાંદડા તર॥્‌ તિશ્માન તાકી માત્ર પાંદડા- 
તેજ નેઉ હુ, તે તિવાય આપ આસપાસ કભેલાઓને કે ઝાડ 


ડાળી કશ્ાતે હું ભેળ શકતો નથી. અર્થાત્‌ લક્ષ તરક મારી દ્રિ 
છે. આવો યોગ્ય ઉત્તર સાંભળતાં ગુરૂ દ્રોણાયાર્મે અ્જુંતતે ધન્યવાદ 
આપતાં કહું; પુત્ર ! તારી માફેક લક્ષ તરફ નિશ્ચાન-દણિ રાખનારજ 
હરેક કામમાં વિજયવ'ત ।નવડી શકે છે. 

જેવી રીતે પુરૂષાર્ય કરનારે પણુ લક્ષ તરક તિશ્ચાન રાખવાનું 
છે, આપા યેય આત્મોગ્કર્ષે કરવાનું છે, તે માટે નિષ્કામ કર્મ* 


યોગ, આશ્રમ વર્શાશ્રમ ધર્મ , સ્વાધીતતા આવસ્યક છે અને તેથી તેવી 
સિહ્િ અર્થે પુરૂષાર્મ કરવાનુ' વિચારી ગયા, દવ પુરૂષાર્થ ૩૪ કઇ દશામાં 


કરવો એ વિચારવું ગાત યાય છે. પુરૂષાર્યતા ઝેકાર આ મેમાણે છેઃ 


સોળ સ'સ્કાર, બહાચર્ય અતે વિદ્યા, શ્રારીરિક અતે માતસિક બળ, 
સ્વદેશી તત, વેપાર ઉઘ્યોગ, સેવાભાવ, ધર્મ તથા ભક્તિ અતે જ્ઞાત. 


હવે પછીના પ્રકરણુ!માં અનુક્રમે એક પછી એકત્ર વિચાર કરીશુ. 


સોળ સંસ્કાર 


માર્ય--હિ'દુ જાતિતે જાતિયતામાં રાખી ધર્મ કર્મમાં પ્રેશર 
તાર માત્ર “ સંસ્કાર ” છે, જે આર્યજાતિતા બાળકતે ગર્ભથી જન 
ન્મ, વિદ્યાભ્યાસ, લમ્‌, અત અવસ્થા સૂધીતા સોળ સસટર હરવા 


સોળ સંસ્કાર. ૧૭ 
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માં નથી આવતા તો તે હિદુ-દ્રિજ જતિતો માણુસ કહેવરાવવાતે 
અધિકાર ધરાવતો નથી, દેશ પર વિવિધ પ્રકારતી આદતો ગુજર્વાથી 
સસ્કાર બાચરવાતું શાન અતે ઇચ્છા લગભગ આપણા હિંદુઓના 
હંદયમાંથી ભૂસાઇ ગઇ છે. સંસ્કાર લેપ થવાથી જ અત્યારે આપણે 
ભયકર અવતતિ-મશ્કેલીમાં મૂકાયા છીએ, આથી આત્માત્રર્ષે ઇચ્છ 
તારે સોળ સસ્કારતું સ્વરૂપ સમજી તે આચરવા યયાસાષ્ય મતન 
અવશ્ય કરવો ધટે કારણુ કે તે હિ દુ”તિતે ટકાવવાનતેો મહી પાયે છે. 


૧ ગર્ભાધાન, ૨ પુંસવન, 8 સીમ તોશ્યયન, ૪ બલિ, પ જાતકર્મ, 
દ તામકરણુ, ૭ નિષ્કંમણુ, ૮ અભ્રાશન, € ચોલ, ૧૦ ઉપનયન 
૧૧-૧૨૦૧૩-૧૪ ચાર વેદઇૃત્ત, ૧૫ સમાવર્તન અતે ૧૬ મે વિ 
વાહ, આ ઉપરાંત પણુ ખીજ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


ુ્રહ્મયઝ, તર્પણુ, વેશ્રદેવ, ભૂતમલિ, અતિથિ પૂજત, અર્ક, 
પાર્વણુ શ્રાદ્ધ, શ્રાવણી, આાંમ્રહાયણી, ચેત્રી, અશ્યુજી, અગ્યાધાત, 
અન્નિ હેત્ર, દર્શપૂ્ણું માસ, યાતુર્માસ્ય, આમત્રયણુ, નિરૂદ પશુખધ 
સોભામણી, અમિષ્ટરોમ, અત્યસિષ્ટોમ, ઉકથ, પોડશી, વાજપેષ, અતિ 
રાત્ર અને આપ્તોર્યામ, 


ઉકત સસ્કાર, મળમુત્ર સ્તાનાદિકથી શુદ્ધ ચઇ સ ભમાવ દનાદિકે 
કરતા થકાં જે પુરૂષ મતુસ્મૃતિ આદિ ધર્મશ્રાસ્રથી જણી પવિત્ર 
વિંદ્દાન્‌ યાહાણુ પાસે કરાવે છે તે સર્વ પ્રકારતા ગાલેક પરલોકતા 
સુખને પામે છે. 


૧૮ આત્મોર્કર્ષ 





અ્રહ્માચર્ય અને વિઘા. 
જન્મથી ૨૪ કે ૩૬ વર્ષ પર્યેત જ્યાં સુધી યુવક વિધાભ્યાસ કરે 
ત્યાં સુધી અવિવાહીત રહી પછી અભ્યાસ પૂણુ થતાં લગ્ત કરે તો 
તેનાં શ્રરીરતો ખાંધો ખહુ મજષુત રહે અતે વીયતોા ભડાર ખાલી 
ચયેલ ન હોવાથી વિધ્યા પણુ મત ધારી મેળવી શકે, જે માણુસ 
ષ્રહમચર્ય પાળી વીર્ષતો સંચય કરે છે તેનામાં તેવું દિભ્ય તેજ પ્રકારે 
છે. ભીષ્મપિતામહે વોર્યનુ' સંપૂર્ણ રક્ષણુ કરી જદગી પર્યન્ત સહા- 
ચર્ય પાળોને વિધાભ્યાસ પૂરો કર્યો હતો; તેવી તેનામાં અદ્‌ 
શુત ખળ અતે અનત ગાન દુવું. માત્ર ન પરણું એથી કછ અહ્મા- 
ચર્યનુ' પાલન કયું કહેવાતું તધી, એથી ઉલટું તો પરણ્યા છતાં 
પુરૂષ, માત્ર પોતાની પત્તી સાથે ત્રતુગમન કરે તો તે પણુ સહમયય તુ 
રક્ષણુ થયું ગણાય. પરતુ તે પણુ શુદ્ધ સહ્મચર્ય તો તજ કહેવાય. 
વળી આજના સમયમાં પરણ્યા પછી મનતો નિશ્રહુ કરી સતાન 
ઉત્પત્તિના હેતુ માત્રથી જ આ સાથે વ્યવહાર કરવો એ સર્વયા 
અશકય નહિ તો અસભવિત તો છેજ. ખહ્મચર્યના ર્ક્ષણુ માટે ઉત્તમ 
માર્ગ તો એજ છે કે જમાં સુધી યુવકતું' વય પરિપક3 થયું તથી 
અને જ્યાં ચધી તે વિધાભ્યાસ કરે છે ત્યાં સુધી તેયું અવિવાહીત 
રહેવુ, ભહ્મચર્ય અવસ્થામાં સ ભ્ાળવાતુ' એ છે કે જેમ ડ્રરીર્થી 
વીર્યનુ* ર્દ્ૃણુ કરવું તેમ મત અને વાણીથી પણુ કરવાનું છે. જયારે 
મન વાણી અને શ્રરીર ત્રણે રીતે સહ્મચર્ય પળાય છે ત્યારે તેતુ 
તેજ બુહ્ધિ તથા શરીરમાં પ્રક્ટી નીકળે છે. 
ધહાચર્યના ર્ઘૃણુતો સરળરમાં સરળ માર્ગ એ છે કે ક્ૃગાર 
વિષયક નવલકયા તેમજ તેવા સીનેમા અતે નાઢકોથી સર્વદા દૂર 


ુ્રહાચર્મ અતે વિદ્યા. ૧૯ 


તમ-.9 મતતળમાિમાાઈ મ સઆાતભમ#' 


રહેવું. જેનું ચારિત્ર્ય, હંદ્ય તથા વાણી વિકારી છે તેતો! સહ* 
તાસ ન કરવો, સ્ત્રીતે નિર્ખીતે ન જેવી. ઓ સ'બ'ધી વિચાર પણુ 
ન કરવા તેમે મદવર્ધંક તથા તામસી ખો૨18 ન ખાવો, એવા વર્ત- 
નથી સહ્યચર્યનુ રક્ષણુ સહેજે થઇ શકે છે. 

જેણે બ્રહ્મયર્યનુ' સ'પૂર્ણા રક્ષણુ કયું છે એવો યુવક કે મોટી 
વયતે માણુમ, જે પ્રકારતી વિધ! મેળવવા માગે તે બહું સરળતાથી 
મેળવી શકે છે, વિદ્યાનો પ્રતાપ પ્રસિદ્ધે છે. વિદ્દાન જ સત્ર પૂજાય 
છે, વિદ્દાન પુરૂષ જ નવી નવી શોધ ખોળ અને વેપાર કરી દ્રભ્ય 
તેમજ કીર્તિ મેળવી શક્રે છે, કવિ કાળિદાસ, પ્રેમાત'દ, નર્મદ, મણી- 
લાલ દ્વેદી વિગેરે વિદ્દાન્‌ હતા તો તેમતા ગુણુગાન આજે પણુ 
ગવાય છે. માટે પુરૂષે સહ્મચર્ય-વીર્યનું ર્ક્ષણુ કરી વિધા અવશ્ય 
મેળવવી, પરતુ આજકાલ આપણા દેરાતી તિશ્ાળામાં જે ગ્રેકારતી 
વિદ્યા ભણાવાય છે તે યોગ્ય વિદ્યા નથી. તે તો પરત'ત્ર ખતાવવાનું, 
ગુલામ-તે।કર્‌ ઉત્પન્ન કેરેવાતુ' એક કારખાનું માત્ર છે, એ વિદ્યા 
શિખવાથી ભાગ્યેજ માણુસ પેોતાતું, કુટુંબતું કૈ દેશનું ૬૨િ- 
દ ફિટાડી શકે | યાજકોએ એવા પ્રકારતી વિદ્યા આપવાનુ ચોકડુ' 
ગોઠેગ્યું છે કે પરભ્ાષામાં ખાળક નકામા વિષયે શ્રીખે, વધારે પડતા 
વ્ષિયો એકી સાથ તેયાર કરવાના હોવાથી આંખ, મગજ તથા 
શરીરને હાનિ પહોંચે, પરભાષાના પુરતક્રોમાં પરદેશીઓનાં ચુણુગાન, 
રીતજ્ઞાત, ધર્મ વિગેરે લખાયલા હેય તે શીખતારનાં મગજમાં ઉતરી 
આવે એટલે તેમના તરફ માન અને પોતાના પ્રત્યે તિરસ્કારૂ-અન 
ભાવ અશાનતાતે લઇને ઉત્પન્ન યાય, શીખવા લાયક દેશના શરવીર્‌ 
પુરૂષોના ચરિત, દુજર ઉલોગ ધર્મક્ાસ્રા આદિ માતૃભાષામાં ન 
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૨૦ બઆત્મોર્ર્ષ, 
શીખવાતાં હોવાથી વિદ્યાર્થી નિર્માલ્ય ખતે. પ્દી આકરી તયા પુસ્તકો 
મોંધા અને નવાં નવાં દર્‌ વષે. અગ્રેજી કપતી ઠ્ારા પ્રકટ થતાં 
હોવાથી વિદયાર્યૌવા માબાપ તે બોજા તળે ચગદાયા જમ એટલું જ 
નહિ પરતુ તે વિદ્યા શ્રીખવનાર માસ્તરો એવાને રાખ્યા છે કે જે 
કાં તા પરદેશી હોળ દેશતી ભાષા પ્રકૃતિ તયા માચાર્‌ વિચારથી 
અપરિથિત હોય છે અમવા સ્વાર્ય મુહ્ધિધી આવેલા હોય છે અથવા 
વિશેષ નહિ ભણેલા, ગરીબ અતે પેઢ ભરવાના આતુર એવા બિચારા 
દેશી મહેતાછએ પાંચ ૪ રૂપિયામાં રાખ્યા હોય છે. આથી આપણ 
શુ કેય થઇ શકે ? એથી તો એમજ ખન્યું છે કે જે કોઇ ખાળક કે 
મુવાન નિશાળ ગર કોલેજમાંથી અભ્યાસ કરી ખહાર તીકળે છે 
તે નિઃ્સ્તેજ, બળહીન, ૫૨ બારા પણુ આવડતું ન હોય એવે જડ 
ણુહ્તિતો, માતાપિતા અતે માનનીય પુરૃષો તરફ ઉચ્છુંખળતાથી વર્ત- 
તારો, થા, ખીડી, અપડ્ઠુડેઇટ કપડા વિગેરેતો શોખીન તયા ખ* 
ર્ચાળુ નિવડે છે, શૈઠ સ'હેબ ! મતે નોકરીમાં રાખશે | ભાઇ મારા માટે 
કયાંય એક્સ કે દુકાનમાં તજવીજ કરશે। ? એમં ભિક્ષા માગી ચુલામી 
શૈધનારે હેય છે. મતલમ કે વિદ્યા જે પ્રકારીતી મળવી જેણએ 
તે અપાતી નથી તેથી જેવું શુભ પરિણામ વિદ્યા્યાસતું આવવુ' 
ભેષ્એ તે નથી આંવતું. 

વિધ્રાભ્યાસ હ્રાંત, એકાંત અતે પવિત્ર જગ્યામાં ગુરૂકુળ-ત્રાપિઃ 
કુળ કે ધહાચર્યામમે ખોલાવી સદાચારી અતે વિદ્દાન હ્ાહાણો પાસે 
કરાવવો જોઇએ. બદ્માચર્ય તું સ પૂર્ણુ પાલત યુવક પાસે કરાવી યઢ્નોપવિત, 
સાયાત'દત, હોમ, કસરત ૪ત્માદિ શીખાબ્મા ખાદ સંસ્કૃત ભાષાન 
દ્રારા તમામ શ્રાશેતુ' હાત, ચુજરાલી તયા હિદી ભાષામાં દેશના 


ુ્રહાચર્ષ અતે વિદ્યા ૨૧ 
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મહાન પુરૂષોને ઇતિહાસ, ભૂગોળ, ગણિત, આયુર્વેદ, ખેતી, ગોરવા, 
યુદ્ધવિઘા, રસાયત અતે વનસ્પતિશાસ્ત્ર, વેપાર, વણાટ કામ, ખતિજ 
વિધા, ખગોળવિદ્યા, ઈજનેર વિદ્યા વિગેરે ઉપયોગી વિષયો કમવાર્‌ 
તિ અતવુસાર લાયકા1 પ્રમાણું શીખવવાતો ગામેગામ અતે શ્રહેરે 
શહેર મભધ કરવો ધટે. આ રીતિએ વિદ્યાર્યા ચુરૂતી આશામાં રહીને 
શાત સંપાદન કરે તો તે સંસારમાં સુખી અતે ઉપયોગી જીદગી 
ગુજારી શ્રકે. આ કામ સરકારતુ' છે પણુ તે આપચી નછિ હોવાથી 
માળાપ અતે ધતવાતોપર કરેજ આવી પડી છે તો તેઓએ ખતી 
શકે તેટલુ' દ્રય ખચી ઉપરોકત પહતિતા ભ્રહ્મચર્યાત્રમગવિઘ્યાલયો 
ખોલાવવા પ્રયત્નશીલ થતું જોઇએ. કોઇ કોણ ત્રીમતોએ પોતાથી 
ફે દડ ઉબરાવીતે પોત પોતાતી ગાતિમાં ખોડિગો ખોધી છે પષુ 
તેથી વિદ્યાનો હેતુ પાર્‌ ન પડર માત્ર વીશીતીજ ગરજ સરી છે. 
વિધાથી'એ માટે હરિદ્દારમાં સતાતન ધર્મ ત્રાપિકુળ ભ્હ્મચર્યાપ્રમ,, 
કાંમડીમાં આર્યસમાજ ગુરૂકુળ, બોલપુરમાં કવિવર ટઢાગોરનુ શ્રાંતિ'ન 
કેતન અને કાશીમાં હિંદુ યુતિવસી'ટી-આ સર્વ થોડે ઘણે અશે ઉક્ત 
પ્રકારતુ' શ્રિક્ષણુ આપતારી સસ્યાએ છે પણુ તે સમુદ્રમાં મિન્દુ 
સમાનજ લેખાય, 


દાન ધણી પ્રકારના છે તેમાં તેથી ત્રેઇ વિવાદાત છે, પૂવે આપણુ 
દેશમાં રાન મહારાજ તયા ધનેવાતો વિધાદાતમાં અહળક દ્રશ્ય 
ખર્ચતા, આજ અમેરિકામાં કા્તે જી અતે રોકફેલર જેવા કરોડાધિપ * 
તિઓ પોતાતા દેશતી ઉન્તતિ અથે: વિધાદાનમાં ત્રીશ ત્રીશ કરોડ 
ર્પિઆતી એક સામડી રકમતો વિતિયોગ ફરે છે. આત પામવા 
જેવું છે કે આપણુ દેશમાં પણુ ખગાલી ખાણું તરફતાપ પિત અતે 


ર્ર આત્મોશ્ર્ષ. 
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પેકટર રાશ ખીદારી ઘોષે પદર અતે ત્રોશ લાખ રૂપિયા પિજ્ઞાતશા- 
અતા અભ્યાસ અને શોધખોળ માટે દિદીઓના દ્રસ્ટપણુ। તીચે 
હિન્દીએ'તે મ ટે વાપરી શુભ્ન શરૂઆત કરી છે. બીજાએ પણુ તે 
દાનવીર પુરૂષાતું અતુકરણુ કરે એ ઇચ્છવા જેવું છે. 


શારીરિક અતે માતાંસક ખળ. 

જ૬ગીને લગતો સથળે વ્યવહાર શરીરથીજ ખતી શકે છે. જે 
શરીરમાં બળશ'કતન-તાકાત્‌ ન હોય તો અશકત, નિર્માલ્ય, મુડદાલ 
રોગી શરીરવાળાથી પાંદડું પણુ ન હાલી શકે, શરીર બળવાળે માન 
ણુસ હમેશાં સુખમાં દ્વિમ ગાળ) શકે છે. જેનામાં શક્તિ છે તે જાન, 
(૦૫, માન, લાગવગ આદિ મહેનત કરીને મેળવી શકે છે, શરીર્‌ ખળ 
વાળા ભાગ્યેજ દુઃખી, રોમી, બીજાતો આશ્રિત કે ભૂખે ટળવળતે હો 
શકે, ભીમસેન, પૃથુરાજ, કે રામમૂર્તિ નાયડુતી માકક ખાતપાનના 
યોગ્ય નિયમથી કસરત કરી સામર્થ્ય મેળવતારો સમૃહિ, સત્તા મેળવવા 
સાથે જગપ્રસિદ્દ યષ શકે છે. શરીરતે વિધિપૃવ ક કેળવી જે માણુસ બળ 
એકું' કરે છે તેનુ' મગજ બહું તીત્ર, એકામ, અતે ઠિમ્મતવાળુ' 
રહે છે અતે તેથી તે ધણાં વિકટ કામ હ'ય ધરી પાર્‌ પાડવા શક્રિત* 
માત થય છે, 

જપાન અતે જર્મનીમાં વિવાર્થ્‌'તે બીજી વિધા શીખવવામાં 
જેટલુ ધ્યાત અપાય છે તેતાથી વિશેષ વિદ્યાર્થીતી શરીર શ્રક્રિતિ 
ખીલવવા પાછળ અપાય છે, જપાનમાં તો તેતી કાણુ પરીક્ષા પણુ 
લેવાય છે. ૧૧ માઇલ દૂર એક પર્વત છે તેતા ઉપર ૫૫ મિતીન 
ટર્મા દોડી જે વિદ્યાથી પહોંચે તે ખીજી પરિક્ષાએમાં પણુ પાસ થયો 
ગણાખ, એટલુંજ નહિ પરતુ ૧૮ ધી ૨૧ વર્ષની વયતા તમામ 


રારીરિક અને માનાસક બળ. ર્‌્$ 
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વિદ્યાચીએ લશ્કરી તાલીમ ફરછીઆત | લેવીજ નેઇએ પછી તે શ્રીમ'ત 
છયે કે ગરીમ. તે સાથે એવી પણુ શરત રાખવામાં આવી છે કે 
વિધાર્થી અઢાર વર્ષતી અદર કુણા કાળજ ખાળતારી ખીડી કે સીગા- 
રૈટ પીછ ન શકે, યુવક ત્રણુ વર્ષ લડાયક કળા શીખ્યા પછી ૨૧ 
વર્ષતો થાય એટલે રાજને જ્યાં કયાંય દેશ રક્ષણુતી ખાતર ન્યારે 
જરર્‌ પડે અને ખોલાવે ત્યારે તત્ક્ષણ લડાઇમાં જવું જેઇએ. આથીજ 
જપાન અતે જર્મતીના માણુસે બળવાન, વીત્રષુદ્ધિના, સાહસિક, 
દેશભકત અને વિદ્યા દુન્નર્વાળા બન્યા છે. આવી લાયકાત મેળવી 
શ્રકવાથી ટુંક સમયમાં તેએ પોતપોતાના દેશને આખાદ ખતાવી મે।- 
ખરે લાવી શકયા છે. 


હિન્દમાં ડિન્દી પ્રજા સરકાર પાસે માગણી કરે છે કે અમોને 
લશ્કરી કોલેજે ખોલી તાલીમ આપો તો અમે તમોતે તયા અમારા 
દેશતે ઉપયે!ગી થઇશું, પણુ સરકાર ડરે છે કે રખેતે પ્રજા તાલીમ 
લઇતે આપણે! જ પગદ ડે ઉખેડવા તત્પર થાય ! એથી એ માગણી 
વર્ષે થયાં સ્વીકારતી નથી, દેશના રક્ષણુના નામે પરદેશી લશ્કર રાખી 
પ્રળના પરસેવાતી સાઠે કરોડ રૂપિયાતી ગજાવર્‌ રકમ તેના નિભાવ 
પાળ ખર્ચી સરકાર પ્રનતે ચગદી નાખે છે ! પ્રજતે-સ્કૂલ કોલે 
જમાં લશ્કરી તાલીમ મળતી નથી ખેટલે શુરત્ત વીરત્વાદિ ગુણે 
પ્રજામાંથી ઓછા થતોં જય છે, તે એટલે સૂધી કે કોઇ રાતના જરા 
અંધારામાં ધરખદ્ાર તિકળે, ચોર કે ધાડપાડું આવે, કોઇ ગાયતે મારે કે 
તિરાધાર આતી લાજ લૂટે તોય બયાવ શરી શકે એટલી ઠિમ્મત કે 
શકિત રહેવા પામી નધી, બેટ બોલતી કંગાળ રમત દાખલ ફરી 
હિન્દતી જૂતી કસરતો-૬ડ, ખેઠેક, ભુગડતતી, મૌણુપત, મીતીઠેકામણી, 


ર૪ માત્માર્કર્ષ, 
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ચકભીલ્લુ, ધમાલગોટો, પટાખાજી, વિગેરેતે નહિજેવા કરી ૬૪ “અમો 
તમાર્ર્‌-રક્ષણુ કરીએ છીએ માટે હથિયાર આપી ઘો, તમારી પાસે 
હથિયાર રાખવાતી છૂટ હશે તો લૂઢારાએ પણુ હથિયાર રાખી તમતે 
હેરાત કરશે ” આમ કહી સરકારે પ્રન પાસેથી હથિયાર છીતવી 
લીધાં એટલે પ્ર્ન ખાયલી બતી ગઇ છે. યુરે।૫ દેશના યુદ્ઠ વખતે કે।ઇ 
મુંબઇમાં એટલુ' ખોલતુ' કે એમડન આવી અયવા અમુક લતામાં 
દુકાન લૂયણી તો કેટોફ્ટ વેપારીએ દુકાતો ખધ કરી ભાગતા. 
ધણુ! તો ભયના માર્યા માલ મિલ્કત લઇ બફારગામ પણુ ચાટ્યા ગયા 
હતા, આ મૃતપ્રાય દશ્ામાંથી ઉગરવાતે માટે હિંદીઓએ ખળ મેળ- 


વવુ' જોઇએ. ખળ મેળવવા માટે હોટલે છેડી દેવી જેઈએ. ભહાન 
ચર્યનું યથાર્ષ પાલન થવું જેઇએે, રોટલી, દુધ, ઘી, અજર ખદામ 
તિગેરે શુદ્ધ સત્તવાળા ખોરાક લેવાવો જેઇએ. કસરત નિયમપૂર્વક 
થવી જેઇએ અને ડુ' ઇશ્વરતા અશવાળો મતુષ્ય છું, ખોડું કામ 
કરવામાં મારે તેતો ભય રાખવાને! છે સિવાય હું' ખધી રીતે નિર્ભય 
હુ', હુ' કોઇતે ભય પમાડતો નથી એટલે મારે દુનિયામાં કોઇથી 
કાઇપણુ સ'જેમમાં ભય પામવાતું' કારણુ છે જ તહિ એવ! ભાવતા 
નિરતર રાખવી જેઇએ. શ્રાન્ના પણુ કહે છે કે બળહીન માણુસ 
દુઃખ પામી શુ'ડે હાલ મરે છે. તો શ્ર માટે શ્રક્તિ રહિત રહેવુ' 
કસરત કરી બળ તો મથુરાના ચોબાએએ પણુ મેળત્યું' છે પણુ 
વળ શરીર બળ નકામું છે. ભાંગ ચઢાવી નિશ્ચામાં પડયા રહેવુ' 
એ અધેોરી દક્ષા છે. ભ્યસત ત્યજી શ્રરીર્‌ ખળની સાથે મનનું બળ 
મેળવવુ' જરૂરી છે. ખન્નેતો સંયોગ ચતાં શ્રેદ અતે ઉપયોગી કામ 
થળ રાકરે. 


શારીરિક અતે માતસિક મળ. રપ 





મતવું' ખળ શ્રરીર્‌ બળ સાથે જેતામાં હોય છે તે આ દુનિ- 
યામાં મહાનમાં મડાત કામ પાર્‌ પાડી શકે છે, પ્રાતઃસ્મરણીય 
શ્રિવ્રાછ અને તેપોલિયત ખોનાપાર્ટ બનત ગરીબાણ્માં જન્મી વિકટ 
સજેગમાં મોટા થયા હતા. બન્નેમાં શરીર અતે મતનુ' બળગએટલું 
તો વિલક્ષણુ ખીલી તીકળ્યું હવું કે અત્યત વિપરીત અતે નતિઃસાધન 
અવસ્થામાં પણુ એકે મહાન બળવાન મોમલ શહેનશ્ચાહૃતતે તોડી 
પાડી હિ'દુ ૨ાજ્યતી સ્થાપના કરી અતે ખીજએ એક સિપાઇગીરી- 
પણુામાં દાખલ થઇ ઠેઠ સેતાધિપતિતી પદ્રિએ પહોંચો આખરે કાંસતે। 
શહેતશાહ મતી યુરોપતાં નાનાં મોર્ટાં અતેક રાજ્યો સાથે યુદ્ધ કરી 
અનેકતે તાળેદાર બતાવ્યા હતા. કહેવાતો હેતુ એ છે કે મતતું' ખળ 
અતિ અજય કામ કેરી શકે છે, 


મહાપુરૂષો કહે છે કે મનજ બધ અતે મેક્ષવું કારણુ છે અતે 
મનેજ કપના વડે તાનાવિધ સૃષ્ટિ રચી છે. માટે મતોબળ વધારી 
મતતે જીતો. હવે વિચારવાનું એ છે કે મનનું ખળ શી રીતે વધે ? 
મતતુ' બળ એ રીતે વધી શકે છે કે પ્રથમ શરીરખળ મેળવવુ' 
ખને પછી જેમાં પોતાનું, ધર્ષતુ', દેશનું અતે દુનિયાતું હિત સમાન 
લું હોય તેવું કામ વિચારવું, કામ વિચાર્યા બાદ એકામ્રતાયી એ 
કામ પાર્‌ પાડવાતી કોશિષ કરવી, પ્રયમ મોટેથી શ્રરૂઆત ન કરતાં 
નાનાં નાનાં કાર્યો પાર્‌ પાડવાતો સંકલ્પ કરવો અતે પછી કંમે કેમે 
આગળ વધવુ. દાખલા તરીકે આજે ચા છેડી, કાલે બીડી છેડી, 
પર્‌મ દિવસે સ્વદેશી રેપડાં પહેરવાનું ત્રત ઘીધું, ચોથે દિવસે માતા 
પિતા અતે ગુરૂજતતી સેવા અતે સધા વદત કરવાતુ' ઠરાવ્યું, 
પાંચમી વખતે મહાભારત રામાયણાદિ મથે! પોતાતી મેળે કે કોઇ 
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ર  મ્ાભેોગ્કર્ષે. 
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વિદ્દાન પાસે સમજ લેવાનુ, છઠ્ઠી વખતે નિરાધાર, ૬, વિધવા કે 
દુઃખીતે શરીર અને ધતથી સહાય કરવાનું, સાનમી વખતે પ્લેગ, 
દુષ્કાળ કે દેશતા માટે જયાં ભોમ આપનાતી .જરેર જણાય ત્યાં 
શરીર મત વાશી અતે ધનધી સહાય આપી ઉતરેત્તર મતતી શક્તિ 
વધારતા જવું. શરીર અતે મતતી શાક્તિતો જયારે પૂરેપૂરા વિકાસ 
થાય છે ત્યારે માણુસ પરાક્રમી મહાત્મા કે અમાધ સ પત્તિવાળા જે 
ધારે તે ખતી શકે છે, 
-૦૦૦મારલતરાસાણતલક 
સ્વદેશી વ્રત. 
ખાચારતે મૃખ્ય ધર્મ માતતારી હિન્દુ પ્ર”ન કેટલી પતિત 
દશાએ પહોંચી છે એ કદપવું મૂસ્કેલ છે, આત્માતે ઓળખવા માટે 
માચાર વિયારતી શુદ્ધિ નળવવી અતિ આવશ્યક છે કેમકે તેથી 
મત અતે ઢંદય શુદ્દ રહે છે. અતે જેતું હદય પવિત્ર છે તે ઇઠ્દિ- 
તિપ્રહ કડી જાત મેળરી શકે છે. સત પ્ર!મ થતાં મતૃષ્ય મોક્ષતેો 
અધિકારી થાય છે. 
પ્રથમ આપરે ત્યાં શુટ વસ્તુ, પાંવત્ર આદર અતે પવિત્ર 
વસ્રો શૈચસ્નાન કરીતે ૪ષ્દેવતે અર્પણુ કર્યા ખાદ ઉપયો મમાં લેવાતાં 
પણુ હવે દેવ ભૂક્નાઇ ગયા છે, હવેલી મંદિરોમાં અપવાદ સિવાય 


ઠૅકરાર્જીતે જે જે વસ્તુ અર્પણુ થાય છે તે શુદ્દ સ્વદેશી ત:તતો 
વિચાર કરીતે ધરાતી નથી..સ્વદેશી વસ્તુ સાદી હોવાયી તેના પ્રત્યે 


ધણા ઘણુ બતાવે છે અતે વિકષાયતી-પરદેશા વસ્તુ મોહક-શભકાદાર 
જેઈ તે વાપર લક્ષયાય છે. પર્‌તુ તે વાપરતાં પહેલાં ખુખ ઉડે 
વિચાર કરવાતો છે કે તે લાભકારક છે કે તુકશ્ાત કર્તા છે ઈ તે 
ધમતે પોષણુ આપે છે કે ભ્રર કરે છે ! તેથી જ્રાણં કહેવાઈએ 


સ્વદેરી ત્રત. રે 


છીએ કે મૂર્ખ ? તેતી વપરાશથી આપણી અતે દેશતી હાલત 
સુધરી છે કે બગડી ? સામાન્ય ખ્રુહ્દિધી વિયાર કરતાં અતે પ્રત્યક્ષ 
જેનાં સમજાય છે કે સ્વદેશીન્દેશમાં ખનેલી ગામડી વસ્તુતો આપણે 
ત્યાગ કરવાથી અતે વિલ્લાયતી-પરદેશી વસ્તુ સ્વીકારવાથી કિવા મેહ 
વશ થઈ વાપરવાથી આપણે આપણુતે તથા દેશતે પારાવાર તુકશાત 
પહોંચાડયું છે, ધર્મ ભ્રર થવા ઉપરાંત દુતિયામાં ખીજ દેશના માથુ" 
સોનાં મોહે મૂર્ખ, અક્લશ્ત્ય કહેવાઇએ છીએ, 

નુકશાન એ રીતે પહોંચાડયું છે કે દેશી વસ્તુ ત વાપરવાથી 
તે બનાવનાર કારીગરો તથા વેયનારતી રેજી પડી ભ્રાંગી છે, પરદેશી 
વસ્તુ લેવાથી આપણો -દેશનો પૈસો પરદેશ ઘસડાઈ ગયે! છે અતે 
તેજ પૈસાતા ખળથી તેએ। બળવાન ખની આપણા પર સત્તા જમાવી 
જુલ્મ ગુજારવા લાગ્યા છે. પરદેશથી આવતું કાપડ, ખાંડ, બિસ્કીટ, 
કઇક વિગેરેમાં ચરખી હાડકાં, લોહી, ઇંડાં દત્યાદિ કે જે હિ'દુઓને 
ખોલવા માત્રથી પણુ પાપ લાગે અતે તિરસ્કાર ઉત્પન્ત થાય તેવાં 
પદાર્થોથી મિશ્રિત હે૪ઇ હિ'દુએ ધર્મ ભ્રટ થયા છે. દેશીતે-પોતાનાને 
લાગી ખહારનાતે મિથ્યા મોહથી ઉત્તેજન આપતાં પાયમાલી, ગુલામી, 
અતે ૬રદ્રતા હાથે કરોને વહોરી લેતાં હોવાથી અન્ય દેશજને। 
આપણુતે મૂર્ખમાં ગણું એ સ્વાભાવિક છે 

મા હાની, મૂર્ખતા, દીતતા, દરિદ્રતા, ધર્મભ્રષ્તા તથા તાખે- 
દરી ( તાખેદારી એટલા માટે કે ખી” દેશમાંથી આપણા દેશમાં 
વસ્તુ આવે ત્યારે, અતે જે ભાવ માગે તે આપીએ ત્યારેજ વાપરી 
શ૪એ અતે તેમ છતાં ન આવે કે ન આપે તો વાહર ખાઇએ- 
અગવડતા વેદીએ ) માંથી ખચવા માટે આપણે સ્વદેશી તરત ચાલુ 


રટ આત્મોશ્કેર્ષો, 


ક્ષણુજ લેવું જેઇળએ. પરદેશો વસ્તુતો ત્યાંગ કરી જે જે વાપ* 
રવું તે તે તમામ દેશમાં હિન્દી ભાઇઓને હાથે બતેલું દેશ્ીજ 
ખરીદી વાપરવાનું ત્રત લેવામાં જરા પણુ વિલંબ કરવો ન ધટે, સારા 
નશીખે આજકાલ દેશમાં શેજતી જર્રીયાતતી ધણી ખરી વસ્તુએ 
ખતે છે તેયી દેશી વસ્તુનું ત્રત તિભ્ાવવામાં મૃસ્કેલી પડે તેમ તથી 
અતે તેમ છતાં કોઇ ચીજ સ્વદેશી ન મળી તો તે વિતા પણુ ચ- 
લાવી શ્રકાય છે. મુસાફરીમાં કે તગ સ્થિતિમાં શું આપણું અન્ત 
પાણી વિના પણુ ચલાવી લેતાં નથી ? તો પછી આપણુ અતે દેશનાં 


હિતતી ખાતર પરદેશી મોજશાખતી વસ્તુથી ખચવું એમાં જરા પણુ 
અસ'ભવિતપણું નયી. 


કાસ, ઈગ્લ'ડ, જર્મતી, અમેરીકા અને જપાનમાં તો તે તે 
દૈશતી ખતેલી ચીજેજ બહુધા ખજરમાં વેચાય છે. ભાગ્યેજ કોઇ 
દુકાનદાર પરદેઢ્રો વસ્તુપર ફ્રીટી પડી વેપાર કરે છે. તેમ ક્વચિત 
જાઇ શહેરી તેતે ખરીદે છે. 'નપાનમાં તો અમતે એટલે સૂધી અવુભવ 
થયે! છે કે દેશી અસુક ચીજ ચાર્‌ રૂપિયામાં મળે છે અતે તે જડી 
ખડખચડી છે પણુ પરદેશી તેજ વસ્તુ ફેન્સી હોવા સાથે રૂપિયા 


ખેમાં મળે છે છતાં પણુ દેશ્ાલિમાતી જપાતીઝો પરદેશી ન લેતાં 
સ્વદેશીજ ખરીદે છે. આટલી હદ સૂધી આપણા ભાઇએ પ્રથમ 


શરૂઆતમાં દેશદાઝ ન બતાવી શકે તો પશુ જે જે સ્વદેશી વસ્તુ 
મળી શ્રકતી હેય તે વિષે પૂરતી તપાસ કરી વાપરવા કેશિષ કરશે 
તોયે ધસ લાભ પોતાને તથા દેશતે પહોંચાડી શ્રકશે એ નિઃસદેઉ 
છે, એટલી શરૂઆત આજ થઇ તો ક્રમે કમે સપૂર્ણું સ્વદેશી ત્રત 


લેવા શ્રકિતિમાન થવાશે. અતે તેમ થાય ત્યારેજ આત્મારકર્ષતુ' એક 
અંગ સભાળ્યું ગણામ. 








વેપાર ઉધ્યોગ, રટ 





વેપાર ઉવ્ોગ, 

વેપારમાં લટ્મીનો વાસ છે, વેપારીજ સમૃહિવાત હોઇ શકે 
અતે ખતી શકે, તોકરોયાત કદિપણુ ખતી શ્રકતો નથી, દેશ્રતી સમૃદ્ધિ 
મતે સ્વતત્રતાતો પણુ મહી આધાર વેપાર છે. જે દેશ્રમાં વેપાર 
અને ઉત્તામ પગભર હોય-જામેલા હોય તે દેશ આખાદ હોય છે. 
વેપાર ઉદ્યોગ વાળા દેશતી પ્રજળ સ્વતત્ર, સુખી અતે ઝઞાતવાળી હોય 
છે, ભારતભૂમિમાં હિદુ સમ્રાટ રાળએના વખતથી તે' મોગલ ખાદ- 
શાહોના સમય સુધીનો! વેપાર અત્યંત જહેજહાલીમાં હતો, તે વખતે 
હિંદુસ્માનમાં વિપુલ સંપત્તિ હતી, તે એટલે સુધી હતી કે બહારના 
લોકોને અદેખાઇ આવતી, હિતો વ્યાપાર વદાણુવટું ડેઠ જવા, 
ચીન અને જપાન સુધી ચાલતું પરતુ અપ્રેજ પ્રનએ હિંદમાં 
કોડી નાંખી સત્તા જમાવ્યા પછી કાંછક હરિષ્ાઇથી કાંઇક કારીગરોપર 
હાંકા, ચ*પારણુ વગેરે સ્યળે જુલ્મ ગુજારવાથી, રેલ્વે અતે સ્ટીમરદ્ારા 
માનચેસ્ટર્તા માલતે અતુરૂ્‌ળતા અતે હિદતા માલને માટે ભાર્ડ 
વધારે રાખી પ્રતિરૂળતા કરવાથી તથા હિ'દમાં બનતા માલ ઉપર 
એકસાઇસ ડયુટી-વધારાતી જકાત નાંખવાથી હિંદતો વેપાર ઉત્ાગ 
કચડાઇ ગયો છે. અત્યારે વેપાર તો થાય છે પણુ તે પ્રાયઃ પરદેશી 
માલને, હિ'દના વેપારીએ મેટે ભાગે પરદેશી માલ વેચી આડતી- 
યાનું ફામ કરે છે અયવા મુકદમો કે મજુરો તરીકે તે માક આગ- 
ખોઢ કે રેલમાંથી ઉતારો આપી મજુરી દશામાં વર્ત છે, 


હિદતો વેપાર નાશ પામવાથી દેશ પરત'ત્ર અતે ગરીબ ખતી 
ગયો છે, કમમાં કમ ત્રણુ કરોડ માણસને તો હદમાં એક ટફ 


હે૦ આત્મોરકર્ષો. 
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ખાવાનું કે મુશ્મા અગ હાંટવાતું કપડું પણુ મળતું નધી. ત્યારે ખીજ 
દેશ ધગ્લડ, અમેરિકાના લેકે અમીરાઇમાં તાગડધીન્ના કરે છે. 
હિન્દમાં કોઇ હિંદી સાહસિક પુરૂષ કારખાનું કાઢવા તેયાર્‌ થાય છે તો 
જગ્યાતી,તાણાંની અને રૈલની મૂક્કેલી ઉભી થાયછે પણુ જે કોણ અગ્રેજ 
કારખાનું કહવા ઈચ્છે છે તો સરકારથી તથા તેતા જત ભાઇએ 
તરફ્થી સાધન સગવડતા મળે છે, કોઇ હિંદી વિધ્યાર્થી પરદેશ 
વિધાકળા શીખવા જાય છે તો તેતે પ્રથમ તે દેશમાં દાખલ થવાતીમૂઝકેલી 
પડે છે, પછી કોલેજમાં અટકાયત યાય છે. જ્યારે અગ્રેજ વિધ્ાર્યીને 
સરકારી મદદ (સ્કોલરશીપ) અતે ફાઉન્સેલ તરફથી જેઇતી મદદ મળે 
છે. હિદી વેપારી વિદેશ વેપાર ખેડવા જાય તો તેતે પ્રયમ ઓસ્ટ્રેલીયા, 
કેનેડા, આઠ્રિકામાં દાખલ યવાજ ન દે અતે કદાચ દાખલ થવા પામ્યો 
હેય તો ત્યાં કાળા આદમી ગણાપ્તતે તિરસ્કાર ખમવે પડે. દુકાન 
કરવા માટે લાઇસન્સ લેવું પડે, અગર વેપારતી પરવાનગીજ ન મળે. 
માટલું હતાં ધણુ! હિન્દી વેપારી પરદેશમાં છે અતે ધણુા।એ સ્વદેશમાં 
કારખાના ખોલી માલ ખનાવવા સાંડયો છે. દેવતી કૃપાએ આપણા 
દેશમાં તમામ ઉપયોગી વરતુ જમીનમાં ઉત્પન્ન થાય એવી દેશની જમીન 
ફેળ પ છે. પણુ અત્યારે તો તે ઉત્પન્ત થતી તમામ કાચી વસ્તુએ 
પરદેશ ઉપડી જાય છે. એ કાચી વસ્તુઓ ત્યાં પાકી બતી દશવીશ્ 
ગણુ તે ઉપર પરદેશીઓનતા નકા ચડી આપણુ દેશમાં વેચાવા આવે 
છે. યદિ તેજ કાચી. વસ્તુઓ ( ર્‌, રેશમ, અનાજ ઉતમાંથી જુદી 
જુદી જાતનું કાપડ, હુરડાં ખેડાં વગેરેમાથી રગ શેરડીમાંથી ખાંડ, 
લેહામાંથી કટલેરી, સચાકામ વગેરેતે લમતેઃ સામાન ) માંથી પાકુ 
ખતવું હોમ તો દેશમાં ધીકતો ધધો ચાલતાં વેપાર-ઉઘાગ અતે 
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રમ્ય શામ સમમમાં મત્યત વધી પડે. એક વાત પ પણુ ખ્યાનમાં 
રાખવાતી છે કે હમણા હિંદમાં જેતા જેના હાથમાં કારખાતા છે તે. 
કારખાતાન્મીલના માલિકો અથવા ડાયરેકટર પ્રજા પાસે શેરે ભરાવી 
સટ્ટા સોદા કરી શેરના ભાવ ચમકાવી દે છે, કાપડ અતિ મેધા. ભાવે 
વેચી પયાસ પચાસ લાખ જેવડે। ગ'જવર્‌ રકમતે ભારે તે દેશ” 
જનેોતે લૂ'ી કરે છે બતે આતદ ઉડાવે છે ત્તે શરમાવા જેવું છે. 
મરીમેતે પાયમાલ કરી લાખોતી કમાણી કરનારા મીલ માલિકો 
ઇન્કમટેકસ, આવક વેરામાં લાખા રેપિઆ આપે છે. ખુશ્ચામતમાં 
જવનતું સાર્થક માતી પ્રજાતી પ્રેમતિમાં પ્રીમતો આડે માવે છે, એ 
અત્મ'તધાતક છે, પ્રજા તે માટે વિચારી ઉપાય કરે એ ૪ચ્હવા જેગ છે. 


વેપાર ઉઘોગ તો પ્રજએ પમપર ઉભા રફીતેજ ખીલવવાતો, 
છે. સાધન સંપશઞ માણુસ કારખાના કાઢી શકે છે, શિષ્યદૃત્તિ ચંચળ 
યુવકોને આપી નવા નવા ઉવેગ શીખવા વિદેશ મોકલી હુર 'ઉત્પત્ન 
' કરાવી શકે છે. સ્વદેશી માલ મૂ॥ પડતર ભાવે અથવા થોડે ને 
વેયાવી દેશતા વેપાર ઉદ્વોગતે ખીલવી શકે છે. લોકોએ પણુ કેવળ તેયાર 
માલ વેયવાતો રવેડે છેડી ૬૪ દેશ્ષતી જરૂરીઆત વિચારી કાયા 
સાધમાંથી પાકા માલ બનાવવાતે ઉદ્વોગ કરવો હિતકારી છે, અતયારે 
પર્દેક્ષથી લગભગ દોઢ અબજતો જુદો જુદ્દો માલ આવે છે અને 
તે તાચે પ્રમાણેઃન- 

કાપડ ર્‌, ૬૦11 કરોડનું, ખાંડ રા, ૩૦1 કચડતી, 'દાર્‌ રૂ. 
ટા કરડતા, લેોહુ ર. ૧૨ કરોડનું, રેરવે યત્ર રા. ૧ કરોડના, 
રેશમ કાચુ ૪॥1 કરોડનું, દવા રા, ૪ કરોડ્ની, કટલેરી ફા. :૩। 
કરોડની, કામળો રા. રા કરોડતા, મીડું રૂ. ર કરોડવુ, જેથી 


ટ્ર બાત્મોજ્કર્ષે, 





ખીસ્કુઠ ર, ૨ કરોડતી, તેજાના ર્‌, ૨ કરોડના, ઉતતી બતાવટતોા 
માલ ર્‌, ૨ કરોડતો, મોટરો સાયકલે! તયાં એપરેઢસો ર્‌, ૨॥. 
કરોડના, સાણું રા. ૧ કરોડતો, તમાકુ સીમરેટ રૂ।. ૨ કેરોડતી, 
દીવાસળી ર્‌, ૧11 કરેડતી, કાચ રૂ. ૧ કરોડને વગેરે. આધી 
સમજશે કે પરદેશી માલના વપરાશથી દેશનું વિપુલ દ્રવ્ય ૬ર વર્ષ 
ધસડાઇ જાયછે માટે દેશ દિતે્કુઓએ ચાલુ ક્ષણેજ સ્વદેશી ત્રત લેવું ધટે, 





સેવાભાવ. 


પરમેશ્વર કહે છે કે પ્રાણી માત્રમાં હું વાસ કરૂં છું માટે સર્વને 
ભાત્ધા સમાંત ગણી તેતું સન્માત કર, તેમને સહાય કરે, તેમતી 
સેવા કર, આત્માર્કર્ષ ઇચ્છતારે તથા સંસારમાં સુખી જીવન ગુજરવા 
માગનારે સેવા ભાવ ધારણુ કરશતી જરૂર છે. કેમકે સેવા ભાવ 
રાખવાથી નિરાભિમાનપણું આવે છે, મનુષ્ય પ્રાણીના હેદયર્મા પરમા 
(માના ખશ રૂપી રહેલો આત્મા પ્રસન્ન થાય છે. પ્રભુતી કૃપાથી 
ઉદયતી શુદ્ધિ અને આઃમજ્ઞાન થવામાં સઠાય મળે છે અને જેતી 
સેવા કરવામાં આવે છે તેની સાથે (મેત્રતા થાય છે એટલે તે સસાર. 
બ્મવહારમાં સહાયક બતે છે. જ્યારે અકડ બતી મતૃષ્ય પ્રાણીતાં 
સુખ દુઃખતા પ્રસગે સહાયક ન થતાર મૂઢ મતુષ્ષ અડભાવથી પતત 


પામે છે, અતે તેના સારાં માદા વખતમાં કેઈ તેની બાજુમાં ચડવું 
નથી તેથી તે હેરાન થામ છે. 


આજકાલ માણુસો દુઃખમાં આવી પડે છે અતે પાછા તેમાંધી 
તીકળતાજ નથી તેતું કારણુ તેનું એકલપેટા-સ્વાર્થીપણુ'જ છે, જગ- 
તજ ઇશ્વરે એવું બનાવ્યું છે કે જેમાં એકતે ખીજાતી જરૂર પડે છે. 





સેવા ભાવ. 3૩ 
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શા માટે કોઇ જગલ કે પહઠાડમાં રાહેર વા ગામ છેડીને વસતુ 
તથી ? કાર્ણુ એ છે કે તેતે પોતાની જરૂરીઆત માટે ખીજા મતુ- 


ષ્યાોતી ગરજ છે, જ્યારે બીજાની આવશ્યકતા છે ત્યારે જે તેની 
સાથે હળીમળીને યાલવામાં આવે, તેના પર આફત આવી પડતાં 


તુરત દિલાસો આપી ખતતી મદદ કરવામાં આવે તો તેતો આત્મા 
કેટલે પ્રસમ્ટ યાય અતે તે કેવો પોતાતો થઇ રહે ? વ્યવહાર 
દ#રણિએ પણુ બીજાને ઉપયોગી થવું એ પોતાનતેજ ઉપયોગી થવાનુ 
સિદ્ધ થાય છે. કોઈએ કદિ પયુ એમ નત વિચારવું કે મારે ટુ 
તે ભલે તેતા પોતાના કર્મનું ફળા ભોગવી દુઃખી થાય. દું તો 
શ્રીમંત છું, તે કગાલ છે, મારે તેતી શું ગરજ છે ? હુ' તો વિદ્દાન્‌ 
અને સત્તાવાળા છું, તે અભણુ અતે તાબેદાર છે, આમ વિચારવું 
તે દુ:ખી થવા માટે છે, કેમકે ખધાતી સ્થિતિ એક સરખી રહેતી 
નથી, બાલ્ય યુવા અતે 9૯વસ્થા, ઉદય અતે અસ્ત, ચડતી અતે 


પડતી, સુખ અતે દુઃખ, વહેલુ' કે મોડું સર્વતે પ્રાત ચાય છે. 
આજે જે શ્રીમંત અતે સત્તાધારી છે તે કાલે દરિદ્ર અતે તાખેદાર 


નહિ ખને તેતી ખાત્રી શું? તેમજ આજે કોઇ તાખેદાર અતે 
ગરીત્ર છે તે કાલે શ્રીમંત સત્તાધારી નહિ ખતી_ શકે તે કેણુ કેહી 
શકે છે? માટે એવું કોઇ પ્રકારતું મિથ્યા અભિમાત ન રાખતાં 


પ્રાણીમાત્રના આત્માને પોતાના આત્મા સમાત અગર પ્રભુ સમાન 
માતી તેવા તરે સ્તેઠ દયા અતે ઉદારતાથી વતવું શ્ૈયસ્કર્‌ છે, 


ભરત, રતીદેવ, પૃચુ વગેરે મોટા મોટા રાજાખો અતે વ્યાસ 
વશ્ચિક વગેરે જાની પુર્ષા થઇ ગયા તેમતે કોતી ગરજ હતી ? 
સ્વાર્થ નહિ' છતાં પણુ તેએ એ સર્વસ્વ ત્યાગી અજ્ઞાન દુઃખી તથા 
નિફાધારની. સેવા કર્‌ હતી. અતે તેથીજ તેએ પ્રસિહ્ઠિતે પામ્માં છે. 


ટજ આત્ોજકર્ષ. 


આજકાલ સેવાતું' મહાત્મ્ય મોડું મોડું વર્ણવી કેટલાક સેવા 
કરવા તે. તીકળ્યા છે 'અતે દેશસેવાતે બહાતે લાખો રૂપિઓઆ ગરીબે 
પાસેધી કઢાવી વિધવાવિવા$ં કરવાતી, હેઢાએને અડકવાતી, બાપિકા 
ધર્મ છોડવી નવા તીફળેલા ધર્મમાં વટલાવવાની, એક ન્યાતતી 
કન્યા ખીજી ન્યાંતમાં અપાવવાની, ધર્મ તથા જંતિ મેદ રાખ્યા 
વિતા સાથે મેસી ભેોજત કર્વાતી વગેરે કઈક સેવા લઈ ખેઠો છે, 
પણુ તે સેવા તથી, તે તો સ્વાર્યતાનું અજ્ઞાનતાતું અતે ખધમતાતું 
ધર્મ વિરૂઠ દેશતો તાશ કરતાર્‌ં ઝત્ય છે. એથી ખેવી સેવા 
કરેનાશા તરફ લલચાવાનું તથી, સેવા તો સામાતે સુખ થાય, 


'પ્રસ્તા થાય, સાત મળે, લાભ મળે, દુઃખ, બ્યાધિ, પરત-ત્રતા ભંતે 
ગરીબી છેળે -એવી ધર્મશ્ઞા્ર તથા ભ્યવદારતે અનુકૂળ હોવી જોઇએઃ 

સેવા કાઈ અમુક સ્થિતિમાં, સજેમમાં કે સ્થળમાં તથી થઇ 
શકતી, તે તો દરેક સ્મળે મમે તેવા સંજોગ અને સ્થિતિમાં થઇ 
હાંકે છે. મત, વાણી અતે કર્મથી પ્રાણીમાત્રતું ભકું ઇચ્છવું, ભૂખ્યાને 
અત્ન, તરસ્યાને પાણી, રોગીને એષધ, મસ્ઞાનને જ્ઞાન, તિરાધાર, 
#હ, અમષગ અર્થામીંતે ધત, દુઃખીતે દિલાસો, જુલ્મી, પાપી, ચેર, 
લુટારૂ, વ્યલિચારી, હિસાખોરતે દડ, બીત ધધાર્યીને ધધે ચ॥ાવવે, 
વ્યસતીને બ્યસતથી મુક્ત કરવો વિગેરે સેવાતા અ'ગ છે, ન્યાં જે 


પ્રક!રતી સેવાતી જરૂર પડે ત્યાં પોતાની શક્તિ અતે રિપિત્તિના 
પ્રમાણુમાં સેવા કરવામાં તત્પર રહેવાથી પરમાત્મા પ્રસન્ત થાય છે, 


ધર્મ, 
મવુષ્ય પોતાને માણુસં તરીકે એળખાવવાતો દાવો કરજ 
માગતો હેમ તે! તેની પાસે એકજ ધર્મરૂપી પ્રમાણુ છે. ઝે ધણ 


# :-. #%-: જા" પાછા, 4&.# થડ" ૪/““૧૦-૦૦૧૫૯૭૪નસ૪/૦ નણ તાણા, 





ધર્મ, શૂ 


તજના ના. બાર થા બજા. થસત-પા, “બકનાઈઆતળપળતાનનમા શુ. .નમઈ ૫૦૧૪-૧૫-૫૫... જાન “ભાતાઇપાઇ”-%.#” ભર#”"૧. ૦૫.૪ 


જે તેનામાં વાસ કરતો ન હોય તો તેનું જવન એ જીવનજ નથી, 
ધમેતે માનવાથી, ધમતે અતુસરવાથીજ માણુસમાં માયુસાઇ આવે છે; 
જન્મ વખતે તા પશુ અને માણુસ ખેઉ સરખાજ છે પળ પાછળથી 
મતુષ્ય ધર્મના સંસ્કાર પામે છે અતે ધર્મતે અવલ્ષખીતે કતા 
કેત્તભ્યર્માં વિવેક રાખે છે, જ્યારે પરુ તેમાંતું કાંઈ કરરી શકવું નથી, 
એથી બન્ને વચ્ચે મોટું અતર્‌ પડી જય છે, ધર્મમાં અદ્શુત રહસ્ય 
છે, તેનું બળ અગાધ છે, તેતું સ્વરૂપ અકથતીય છે, જે મતુષ્મ 
ધમતે ધારણુ કરી તેના સ્વરૂપતે સમજી તેના રહસ્યતો આસ્વાદ 
લે છે તે આ વિક્ષક્ષણુ ભાસતા દુઃખદાયક સસારતે સહજમાં તરી 
જય છે, અર્થાત્‌ પરમ શાન્તિરૂપી મોક્ષતે પામે છે, માટેજ” 
હિંદુસ્થાનમાં ધર્મને પ્રાધાન્યપદ અપાયું છે. સસાર બ્યવદાર્‌ પછી 
કરે, વિધા, જ્ઞાન, દય, કત, લાગવગ પછી મેળવપણુ પ્રયમ ખર્ષતે 
સમજી ધ્રારણુ કર કેમકે ધર્મમાં મારવાનું અતે તારવાનું સામર્ય્ય 
છે. જે મનુષ્ય ર્વધર્મને શ્રાજ્રા, ત્રપિમુતી, શ્રાસ્રાં, વિદ્દાન, પંડિત, 
જ્ઞાની, અગર વડીલો દારા સમજી આથરે છે તે ધર્મનું: ર્હ્ષણુ 
કરતાર્‌ સુર પુરૂષતું ધર્મજ રહ્ષણુ કરે છે, પણુ જે તેતી અવગણુના 
કરી, તેતે ધતીંગ માતી તેતો (યાગ કરે છે તેનો તે તયાગ કરાયલે 
ધર્મજ નાશ કરે છે, માટેજ મહાનુભાવ ત્રાપિમુનિઓએ ધર્ષતે 
સોથી શ્રેણ ગણી પ્રથમ સ્થાન આપેલુ' છે. 

માર્માવર્તમાં હિંદુએ પૃષ્તી ઉત્પત્તિથી ધમતે વળગી વર્ત્યા 
ગાભ્યા છે અને તેથી સંસારમાં સ્વર્ગીય સુખનો અનુભવ કરી 
દેદાતે મેલતે પામી પોતાતી પાછળ અમર કત જનક ચુકે, 
વાભ્મીકિ, અરાવક વગેરે જેવા તાતી મૂજી ગયા છે, પણુ જેએ 





શકન 


ર આત્મારકર્ષ, 
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| ધર્મતેત અતુસર્મા એવા નહુશ, રાવણાદિ દેત્યો પરાભવ અતે અપ- 
છીર્તિતે પામી વિનાશ પામ્યા છે. 


ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ સ્ત્ધામ સિધાવ્યા પછીથી તુરતજ કળિયુ- 
ગતો પ્રારંભ થયો અતે ભારત ભૂમિ ઉપર નાસ્તિક પર્ધર્મો 
પરદેશીએના ધણુ! ધણુ! હુમલાએ। થયા, ચાર્વાક, યુદ, જત મુસલમાન, 
ખ્રિસ્તી આદિ ધર્મોએ હિ'દુએઓતે જડમૂઈીથી ઉખેડા મૂકવા, હિ દુઓને 
ધર્મથી પરાડમુખ કરવા સેકડો યત્ન કર્યા, કઇક દુઃખ દીધા પણુ 
ધર્મપરાયણુ હિંદુએ કિચિત્માત્ર ચાયમાન યયા નહિ ને પોતાના 


ધર્મને વળગી રહયા. આખરે વિરેધીએ ઠેકાણું પડી ગયા અને હિદુએ। 
પોતાના ઉજ્વળ મુખે જગતતી સામે જીવત ટકાવી રશ્રા છે, આજે 


જે હિ'દદુઓતી શ્ઞિથિલતા, અવનતિ, દીતડા કે પરાધીનતા ભાસતી 
હેય તો તે માત્ર ધર્મતાં ખધતો તરમ કરી સ્વચ્છદે વર્તવાતે 
ખાભારી છે, પણુ જે હિદુખએા અત્યારથીજ ધર્મના સ્વરૂપને 


યથાર્ષ સમજી તદવુસાર્‌ વતવાતું શરૂ કરે તો થોડા વખતમાં પૂર્વની 
માકક શ્રેષ સ્થિતિમાં આવી જય એ નિંવવાદ છે. 


ધર્મના સિદ્ધાતોતું જાન ચાતુર્વણ્ય પ્રનમાંથી કમી થવા લાગ્યું 
છે. ધર્મ નહિ સમજનાર એવા અજ્ઞાન, મૂર્ખ અતે મરીબ માણુ* 
સેને પર્ધર્પ્રીએએ ઉધુચત્ત' સમજાવી, પોતાના ધર્મના વખાણું કરી 


હિ'દુ ધર્મતી તિંદા કરી, તોરી સ્રીતી લાલચ આપી - વટલાવી 
શકે છે, બન્યું છે પણુ એમજ કે શુદ્ર અતે અતિ શુદ્ર વર્મના ટેડ 


ભંગી તે ખ્રિસ્તી મીશ્ષતરીઓએ “ હિદુએ તમારે તિરસ્કાર કરે છે, 
હિંદુ ધર્મમાં કાંઇ તથી તમો આવે અમારા ખ્રિસ્તી ધર્મ માં એટલે 
ખધુય સુખ મળી રહેશે, ” એવા ઉપદેશથી સ્વધર્મધી ચલિત ફર્યા 
છે, એથી ધણા નાદ્ાનો વર્ણસંકર ખતી અત્યારે તો તહિ પંધરકે 





રમ, ફડ 
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નહિ ઉધરકેતી માફક ધક્કા ખાય છે, તિર્સ્કારજ ખમે છે. પરંતુ 
આ સ્થિતિ ઇચ્છવા જેમ નથી, ધર્મ શું વસ્તુ છે, ધર્મ કોને કહી 
શકાય, ધર્મ કેમ પાળવો, ધર્મના સિદ્ધાંત શું છે એ સર્વ આચાર્યો 
અતે વિદ્દાન શાસ્રીઓએ ખહારતા દભ ૬મામમાં અનણ કેવળ 
ધરતા ખુણામાં ઠાકોરજીતી સેવા અતે શ્રાસ્રા ન ગોખતાં ભગવદ્‌ 
સ્વરૂપ મીમદ્‌ આધ શ્કરાયાર્ય અતે શ્રીમદ્‌ વક્ષભાચાર્યતી માફેક 
કઠિન પરિત્રિમ વેઠી નિર્ભય નિઃસ્વાર્થ અતે જતેન્દ્રિય ખતી સ્મળે 
સ્થળે ફરી ધર્મ સમજાવવો ધટે છે. સ્વામી વિવેકાતદે શાસ્રજાન 
સ'પાદત કરી જેમ યુરોપ અમેરિકાતી પ્ર'ળ સમક્ષ સર્જ ધર્મ પરિ- 
ષદ્‌્માં સર્વ ધર્મો કરતાં હિદુ ધર્મ શ્રેષ્ઠ અતે મોક્ષદાઇ છે એમ 
સિદ્ધ કરી ખતાવી દુતિયાતી પ્રનતે દગ કરી મૂકી હતી એવીજ 
રીતે ધર્માયાર્યોએ તથા ધમેતિ8 હિંદુએએ પગુ પર્મસાન પૂરેપૂરૂ 
મેળવી લેકોતે આપવું ધટે છે, એક વખત ધર્મ જેતાથી સમજયો 
તે કદિ નિરાશ દુઃખી કે બ્રદ થવાતો નહિ. 

હિદુ ધર્મમાં અત્યત અગાધ બળ રહેલું છે, એક સમયે તક્ષક 
નાગે મહારાજ પરિક્ષિતતે ડંખ મારી તેની જદ તો અત આણ્યો. 
મર્હા્ષ શુક્દેવજીતી કૃપાથી શ્રીમદ્‌ ભામવત શ્રવણુ કરી રહારજ 
પરિક્ષિતે તો વેકુડંમાં વાસ કર્યો પણુ તક્ષકતા અવિચારી ડૂત્ય બદલ 
મહારાજાના પુત્રે સર્પયજ્ઞ ત્રષિએ| પાસે શરૂ કરાબ્યૉ. વેદ મત્ર- 
ખળના પ્રતાપે પૃથ્વી અને પાતાળના સપે ટપોટપ યજ્ઞની વેદીમાં 
પડા ભસ્મ ચવા લાગ્યા, તક્ષક જે સર્ષમાં મોટો હતો તે ભય પ.મી 
ઇંદ્તે શરણે ગયો, અહીં યનમાં તક્ષક તહિ હોમ,ય!તું કારણુ મદા- 
શા જનમેજયે હોતા ત્રદષિતે પૂછવું. ત્રષિએ કથું કે તે તો છને 


૩૮ માત્મોર્કર્ષ, 


વારણે ગયે છે. એ સાંભળી મહારાજને તક્ષક સહિત ઇંદ્રો મત્ર* 
ખળથી આદુતી આપવાનું કલુ, મત્ર ઉચ્ચારી આહૃતિ આપતાં તર- 
તજ ઈંદ્રદેવ હાજર થયા. આવું અલે1૭િકિ સામર્થ્ય હિ'દુ શ્ાજ્નોમાં 
તથા તેતી ક્યાએમાં રહેલું છે, પગુ તે સમજતાર કે સમજાવતાર્ની 
ખામીથી કાચી વયના યુવકો, અગ્રેજી ભણેલાએ। તથા અન્ઞાન લેકે 
ધર્મથી વિમુખ થઈ રહ્યા છે. ધમતી દાઝ જાણુનારી પ્રજાએ અતે 
ધ્મસ'પન્ન લેકોએ ધર્મ યથાથ રીતે સમજી સર્વ સાધારણુ પ્રજાને 
પાદશાળાએઓ ખોલાવી છમેનું સાન આપવું અપાવવું અતિ આવશ્યક છે. 


ર્વ સાધારણુ પ્રજને ધર્મ સમજવાને કે ધર્મતું ઝાન સપઃ- 
દન કરવાનાં ખે માર્ગો છે. એક પર્ષતિછ, સદાથારી, નિસ્પૃહી 


આચાર્ય કે શાસ્રી-પડિત જાતી પુરૂષને જ્તાસુ જત્તિથી પ્રશ્ન કરીતે 
અગર તેતી સેવા કરીતે, અને ખાજે ધર્મશારુના અભ્યામ રીને 


ધર્મશાસ્ા ફયા કયા છે તે જણીતે તેનો અભ્યાસ હિંદુ સનાતન 


ધર્મના અનુયાયીએ પોતાની મેળે કરી શકે માટે અમે નીચે કંમવાર 
ધૂર્મશ્ાસ્રતા ય'થા જગાવીએ છીએ, ચાર વેદ--ત્રડગ, યેજુ, સામ 


અતે અથર્વ, વેદના છ અગ્‌-શિક્ષા, કલપ, વ્યાકરણ, નિરૂકત, ૪૬ 
અતે જ્યોતષ, સ્મૃતિએ જે ધર્મ શાર્મના નામથી એળખાય છે તે 
વીશ્ષ છે. મતુ, બહુસ્પતિ, દક્ષ, ગોતમ, યમ, અગિશા, અત્રિ, વિષ્ણુ, 
યાસવલ્કય, ઉશ્ઞનસ, આપરતબ, વ્યાસ, શંખ, લિખિત, વાસિઇ, 
યોગીશ્રર, પ્રચેતા, શાતાતપ, પાગશર અતે હારીત. પુરાણા અહાર છે. 
ષહ્મપુરાણ, પદ્મપુરાણુ, વિષ્સુપુરાણુ, શિવપુરાણુ, ભાગવતપુરાણુ, તાર૬- 
પુરાણુ, માડેડેવપુરાણુ, અમિપુરાણુ, ભવિષ્યપુરાણુ. ખહાવેવત પુરાણું, 
લિગપુરાણુ, વરશાણુપુરાણુ, સ્કદપુરાણુ, વામતપુરાણુ, ફૂર્મપુરાણુ, 
મત્યપરાણુ, ગરૂડપુરાણુ અને અહમાંડપુરાણુ, ઇતિહાસ ખેઃ મહાન 
ભાય ભાતે રામ.યણુ. ' : 


થ.-- 





ભાંકા અનેઃ શાત, મટ 
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ભકિત અને જ્ઞાન. 





પ્રેશુ સાક્ષાત્કારતે સુલભ ઉપાય ભક્તિ અને સાત છે. ભક્તિથી 
હેદ્ય' ગદ્ગદ્તિ થાય છે. ભક્તિથી અહભ્ાવ વિસરાય. છે, ભક્તિથી 
થિત્તતી એકામરતા થાય છેઃ અનેઃ ભક્તિથી. અતઃકરણુ 'તિર્મળ થાધ' 
છે, અંતઃકરણુ મળ રહિત થતાં તેમાં સાન વિવેક વેરાગ્ય તથા' 
તત્ત્્ાન પ્રકટે છે અતે પ્રભુતા દશ ન થાય છે, એટલાજ માટે 
શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા ભાગવત અતે રામાયણુમાં ભક્તિતા મહિમા 
ખહુ વર્ણુભ્યો છે, પજ્નુ પ્રાપ્તિતિ માટે ધણા સાધનો છે. પણુ તપશ્ચર્યા 
યંગ જેવા સાધને એવા તો કઠણુ સાધન છે કે સંસારમાં રચ્યા 
પચ્યા માણુસને તે સાધવા અશ્ઞકેયજ લાગે છે. કદાય કેઈ સાધે છે 
તો અડધેથી પડતા મૂકે છે, ભક્તિમાં તેવી કશી કડિતિતા કે મુશ્કેલી 
તથી, ભક્તિ ધેર રહી પતા ખેસતા કે કામ કરતા ષઇ શકે છે, તેમાં: 
કાઇ દૃત કે નિયમ ખાસ પાળવાના નથી, મમે તેવો દુરાયારી માથુસ- 
પમુ શક્તિ કરે તો ભક્તિથી તેતાપર ભગવાન પ્રસતળ થ.ય છે અને. 
ભગવાનતી કૃપા થતાં તેના પાપતા આધ બળી હદય પવિત્ર માય છે 
સુરદાસજી અને તુલ્સીદાસછ અતેક દોષથી આભ્ત્ત 4 હતા, પણુ. 
ભક્તિતો રગ લાગતાં તમામ પાપકર્મ કરવા છેડી ૬૪ પ્રશુ સ્મરણું*" 
માં લીન થતાં તેમતે દિગ્ય વાણી અતે પ્રભુદર્શન મળો શકયાં હતર. 
તુમરાશ મહારાજ, વસિ હે મહેતા, અતે મીરાંબાણતે તેમતા આાસેળળો. 
તમા લેકાએ કતઢવામાં બાકી ન રખી હતી. તેમતે ભૂખ, તરસ, કાક 
તડ, નિશ તિરસ્કાર, ધણુંગે સડત કરવું પડયું; પણુ તેથી ફુઃખ તઃ 
ગ્રાનવાં એકનિષપણે ભક્તિ ચાલુ રાખી તો દથાળ કૃષ્યુ પરમારે 


૪૦ આત્મા. 
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તેમના સર્વ કણે હરી તેમતે પ્રત્યક્ષ દર્શન આર્યા. મતોવાંશ્ઠિત 
દેળ આપ્યાં, તેએ નિરક્ષર મૂડ દતા છતાં તેમના મુખે સાક્ષર જ્ઞાની 
પુરૂષતા મોહેધી જે કાવ્યમય સ્તુતિ ન નિકળી શકે તે ૫૬ સ્તુતિરૂપે 
ખાર કહાબ્યાં, ધૃવ અતે પ્રહલાદ શિશુ હતા. તેમનામાં કે પ્રકારતી 


સમજ કે ઝાત ન ઇવું. પ્રહલાદને તો તેતા પિતા હિર્ષયકશ્ષિપુએ 
દુઃખ દેવામાં મણા રાખી ન હતી. તેશે તેતે પહાડપરથી ગખડાવ્યો, 


ખૂ. માર્‌ માર્યો, ખાવાપીવા ન.દીધું, ગરમ તેલતી કડાઇમાં નાખ્યો 
બતે છેવટ અમિથી પ્રજવલિત લેહસ્થભ સાથે ભેટ કરાવી તો 


પણુ પ્રશુ ભક્તિમાં તધ્ષીન થયેલો પ્રહલાદ ભક્તિધી ચલિત ન થયે!, 
જેતી ભાવના વિષ્ણુમય જગતરૂપે થયેથી એવો પ્રેહલાદ મનુષ્ય, પશુ, 
પખી, પર્વત, જળ, વતસ્પતિ, અતે તપાવેલા લોઢાના સ્ત ભમાં 
પણુ શ્રીરૂષ્ણુના દર્શન કરવા લાગ્યો. એવી અતન્ય ભકિતથી ભકત- 
વત્સલ ભગવાન પ્રસન્ન થઇ પ્રકટ થયા અતે દુર્તે દડ આપી ભક્તને 
ફૂતાર્થ કર્યો, ધુવજતે અવિચળ પદ અતે રાજ્ય આપી તેતો કીર્તિ 
જગતના અસ્તિત્ત સુધી કાયમ કરી દીધી, ભક્તિમાં આવું અલેાકિક 
મહાત્મ્ય ફોવાથી અતે તે હમણુાના કલિયુગતા જીવથી સહેલાઇથી 
ખની શકે તેવી સરળ હોવાથી અમિ સ્તરૂપં ત્રીમદ્‌ વધભાચાર્ય જ 
મહારાજે તમામ માર્ગપર્‌ જીત મેળવી ભક્તિ માર્ગતે સ્થાપત કર્યો 
છે, છતાં કેટલાક અછાનવશ મૂઠ મનુષ્યો અતે આજકાલના સુધરેલા* 
સાં ખપવા માંગતા તાસ્તિકો મમે સમન્યા વિતા શકિતિમાર્ગની અને 
ભક્તોના 'નિદ્યાન્ટીકા કરી પાપતા ભાગી થાય છે. અસત એટશે। 


ખ્યાલ શઅવાતી જરર છે કે કેવળ ટીલાં ટપકાં કરી મર્જાદ લઇ 
ભોગ ભારોગાવી ભકત કે વેષ્યુવ કહેવરાવવાથીજ ભગવાન પ્રેસન્ન 


ચતા નથી, પરતુ મીતાજતી આતજ્ા પ્રમાણે દુતિયામાં ભગવાન 


ઉક્તિ ગને તાન. ૪૧ 
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સિવાય ખીજીં કશું તથી એમ મતમાં દ્રતાથી સમછી અહંતા 
મમતાને વિસરી અનન્ય ભાંકત કરવાથીજ પ્રશુ પ્રસન્ન થાયે છે. 
ભગવાનતી ભકિત તો જે પ્રકારે કશ્વા માગે તે પ્રકારે ભતુષ્પ 
કરી શ્રક્ને છે, પણુ જેતે ભક્તિતો સ્પર્શ થયો નથી એવા સાધંક 
માટે તવ વિભ્રાગ પાડવામાં આશ્યા છે. તેતા નામ-ત્રવશુ, સ્મરણુ, 
જ્ીર્તન, વદન, અર્ચન, પાદસેવત, દાસત્વ, સખ્યત્ગ અતે આત્મન 
નિવેદન છે. અર્ષાત્‌ થ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા સંબધી કષા સાંભળવી, તેતા 
તામતો જપ કરવા, તેતું મોટા સ્વરે કીર્તન પદ ગાવું, તેતે નમસ્કાર 
કરવા, તેતે ચદ1 વગેરે લગાડવા, તેતી સેવા કરવી, તેના દાસ 
તરીકે ભાવ ધારણુ કરવો, તેતા મિત્ર તરીકે માનવું અતે તે પરષ્રહ્મ' 
પરમાત્માતે સવંશ્ઞ અતે સર્વેશ્વર્‌ માતી પોતાતું જે કાંઇ હોય તે 
અર્પણુ કરવું કિવા મારં કાંઇ તથી, પરતુ જે છે તે પ્રશુતુંજ . છે 
એમ માતવું એમી પણુ પ્રજુ સાક્ષાત્કાર ચાય છે. મવુષ્યમાં જ્યારે 
ખરી ભાંકત પ્રકટ થાય છે ત્યારે તે શ્રત્રુ મિત્રમાં શેદ ગણુતો નથી. 
માત અપમાન યતાં હર્ષ શે।ફ પામતો નયી, શીવ, ઉષ્ણુ અતે સુખ 
દુઃખમાં સમાત ખુદ્ધિ રાખે છે, કોઇ પણુ વસ્તુ ઉપર આસક્તિ રહિત 
રહે છે, નિંદ્યા અતે સ્તુતિને સમાન ગણે છે, મોન રહે છે, દરકોાઇ 
વસ્તુથી સતોષ માને છે, હરકેોઇ ઠેકાણું પડી રહે છે અતે 4 
ખુહ્ધિવાળા થાય છે, એવા લહ્ણુવાળા ભક્તજ પ્રભુતે પ્રિય થાય છે. 


પરંતુ એકલી ભક્તિ કેઢલીક વખત માણુસતે આડે રસ્તે 
દોરવી દે છે. એટલા મારે તઞાનયુદત ભકિત શ્રેષ્ઠ છે, જાનતી ભૂમિકા 
બતિ ઉચ્ચ છે. ભગવાન કહે છે કે ઝાતી પુરૂષ તો મારો આત્મા 
છે. ધર્મજ્ઞાજ્નોના અભ્યાસથી તથા સદ્‌ચુર્તા ઉપદેશથી જાત પ્રાપ 


જર ખારમાં કર્ષ, 
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ચામ.છે, ડામથી મતુષ્યના સર્વ સંકલ્પ વિક્દપ, ભ્રમ અતે પાપ 
વિતાક્ષ પામે છે, જ્ાતીને જથુવા જેવું. જગત્તું મિથ્યાપણુ' ભને 
પરષહાતું અવિનાશીપણું જણાયું હોવાથી સ'સારમાં આસક્તિ રહેતી 
નથી.. જાતી. “ સવ: ખલ્વિદ સહા ” જે કાંઇ પ્તીત થાય છે તે 
ભમવાતતી માયાજ છે. વસ્તુતઃ પ્રશુ સર્વત્ર વાપી રહ્યો છેઃ. એમ 


સમજી શ્રકેલ હેમ છે એટલે એતે આત્મસાક્ષાત્કાર યવામાં ખાધા 
આવતી. નથી, 


કોઇ વખત શુષ્ક જાન માર્ગ પણુ મતુષ્યતે વખતે પતન દશ્ચાતે 
પમાડે છે, ધણા પોતાને વેદ, શાસન ઉપનિષદના. મ-ત્રો તથા *લેકે મોહે 
મવાધી સાતી માતે છે પણુ તે હાની કહી શ્રકાય નહિઃ સાન તો 
વેદ્શાએું' શ્રવણુ-અભ્યાસ કરવા ખાદ પૂર્ણ મતત અતે નિદિધ્યાસત 
ખરાબર રીતે કરવામાં આવ્યું. હોય તોજ ૪ શકે છે. અહ ભ્રમતી 
લુખી વાતો કરતાં કરતાં “9દ્રિમ ઇદ્યિણી વર્તેન્તે” જેવી મિથ્યા ક્રિયામાં 
અતે તમ-મ ખ્રહા' સ્વરૂપ છે માટે ખાવાપીવામાં વિધિ નિપેધે શ્રા મારે 
રાખવા જેઇએ ? ગમે તે વસ્તુ, અખાધ પદાર્ય ખાવામાં અતે અપેષ 
વસ્તુ પીવામાં શુ. ખાધ છે ! એવી બ્રર ભાવનામાં ઉતરી અધકપતત 
પામ્યાના કઇફ દાખલા બન્યા છે, માટે જાત સાથે ભક્તિ અતે ભક: 
સાથે શાન ઉભમને એકમેક કરી આત્મોત્કર્ષના પૂર્ત કિત અંગોને. 
જીવનમાં ઉતારી આત્માત્ર્ષતે પામો એવી ભાવતા સહ. ફક 
શાંતિઃ શાંતિઃ શ્રાંતિઃ 








મદૂભૃત મશ ઇપાય છે, 
તત્ત્વામત 


અથવા 


દેશ વિદેશની આંતરિક અ૦નલી ઘટનાનો 


જાતિય અતુભવ, 


આન ઉનન્ 
લેખક--તારણુજી પુરૂષોત્તમ સાંગાણી. 


આ પુસ્તકમાં દેશ વિદેરાતો મતોહર જૃત્તાત, કુદતી સૈંદર્ષ, 
રીતિતીતિ, રહેણી કરણી, હન્નર ઉદ્યોગ વગેરે સ્વાતુશવતી ખાખતોને 
એવી રીતે યોજવામાં આવી છે કે તે વાંયવાથી મતુષ્યતી શ્રારીરિક, 
માનસિક આત્મિક શક્તિઓને વિકાસ થવા સાથે પોતાતી, જતિતી 
ધમ'તી તથા દેશતી સ્થિતિનું યયાર્થ ઝાત મેળવી ઉન્નતિના ઉપાય 
કરી શકે. મહત્વાકાંક્ષી અથવા દેશેહ્ધાર ચાહનાર વ્યક્તિને જગતતી 
અદર કર્યા કયાં વિંટમણા કે સિદ્ધિ, સય કે દભ, ર્ક્ષણુ કે ધાત 
થાય છે તેતી માહિતી ધેર મેદ મળવા ઉપરાંત છીદગીતું સાર્થક કરી 
શકે એવા જતિ અતુભવતા વિષયોને સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે 
જે નીચેતી સૃચી વાંચવાથી સમરો, અગાઉથી નામ તેોંધાવી માદક 
ચનારતે માટે ગુર્તકતી ફ્રિમત ફં, ૧1 છે. પારધી ફૂ. ૨ ૫?” 


વિષય સુચી. 


શ્િક્ષણુ 
વ્યોમોહું અથવા પારકો આધાર 
ખ્ર્મા 
સરસ્તનીતી મહત્તા અતે આરાધના 
મીર્જાપુર્તો લાખતો ઉદ્યોગ 
યોગ સાધના 
યોગીતી શોધમાં પર્ય ટત 
મહત્વાકાંક્ષા 

અમેરીકા ડૉયાણુ 
પિંતાગ-સીંગાપેર 

ચાઇતા 

જાપાન 

“તિય પક્ષપાત કિવા પરાધીન- 

હિંદીમાતે તિરસ્કાર 

ચિતા વેદના નિથય અતે સાહસ 
કોલે 

સ્વેઝ-પાર્ટસેઇડ 

માર્સે લ્સ 

ખાતપાત અતે સહવાસ દુઃખ 
લડન 

પેરીસ 

પ્ઢાથી 
ખે[રક અતે રહેણી કરણી 


સમુદ્રની લહેર અતે તે॥્ાત ' * 

સ્ઘદેશ આગમત 

સ્વામી શામશિષ્ય સમાગમ 

કાશ્મીર એટલે પૃથ્વીનું તંદનવન 

રામ ખામમાં તપશ્ચર્યા 

વિભૂતિપૂ'ન અથવા સ્વાર્ય પૃરતો 
સબધ 

ડે, પી, જે. મ્હેતા 

વડોદરા કલ્ઞાભુવત 

મનઃ અશાન્તિનું શમન 

હેરદ્દાર કુભમેળામાં સ્વયસેવક 

ગાંધીજી સાથે પ્રથમ પરિચય 

ગતિ ઉભ્નતિના વિધવિધ પ્રયત્ત 

શમેશ્વર્‌ યાત્રા 

સવેન્ટસ એફ ઇન્ડીઓઆ સોસાઇટી 

સત્યાત્રહાશ્નમ નિવાસ 

હોમ રૂક્ષ લીગ 

શાન્તિ નિકેતત 


મીક્ષ માલિક અને મજુરો 
દેશષભ્યાપી ઇન્ક્રલુઅન્ઝા મકોપ 


તુળશીસ્યામ ગિરનાર દ્રારકા 
કાઠિયાવાડ દુષ્કાળ સકઢ 
શેઠ રે, જ. ઝવેરી 


સત્યાગ્રહ અતે સ્વરાજ્ય પ્રેશૃત્તિ 

ભ્યાપારી જીવત 

કાંપ્રેસ અતે હાલના નેતાએ 

સતાતત ધર્મ 

ધર્ષતી સ્થિતિ જાચાર્યો અને 
હિંદુ પ્રન 

ભ્રીચુત્‌ ત. પુ. સધવી 

હિં'દુ લેજે અને હોટલે 

યુમનું પ્રાબલ્ય અતે નિષ્‌ળતા 

પુત્‌: તપલર્યા પ્રયાણુ 


હરદ્ાર સતાતતધર્મ ત્રડષિકુલ 

હિમાલયતી અપૂર્વ શે।ભા, ગદતતા 
અતે વિકટતા 

તપ આર્‌ભ શિથિલતા અતે તેના 
કારણૂ। 

બિમારી અતે ચિકિત્સા 

ભ્રીયુત ૨. 9, પટવારી 

બિરાર પ્રાંત 

શ્રીનાથજીતી ઝાંખી અને વેભવ 


દેશી રાજળએ અતે તેતી પ્રજન 

સુદામાપુરીમાં ૪પતભેગ 

ખાખુ અરવિદ ધેાષ 

ત્રિપતિ ખાલાજી 

અધશ્રહ્ધા અતે અજ્ઞાનતાતી 
પરાકાણા 

વર્તમાન પત્રકારો અતે વાંચકો 

ખતાવટી શ્'કરાચાયે 

દેશતી દુદહ્ઞા અતે વ્યયા 

પુતઃ ઉઘોગ. 

વીર્‌ વિક્રમતી અવનિકા 

ગિરિરાજ ગોવર્ધન 

કાશી વિશ્વતાય ગગા 

ભારત ધમ મહામ ડલ 

હિ'દુ વિશ્વ વિદ્યાલમ 

તીર્ચસ્થળા પડયા, ધમેશ્ાળા અને 
યાત્રીવર્મ 

નેપાલ 


૪ 


હિન્ડુ તીર્થ યાત્રા વર્ણુન, 





લેખક--તારણુજી પુરૂષાત્તસ સાંગાણી, 


આ પુસ્તકતી અ'દર આપણુ હિદુખાતા તાતા મોટા તમામ 
તીર્થ સ્થળો તમા ૪્તિહાસિક મ્રાથીત શર્વાચીન શહેરોનું સૈડૂર્ણુ 
વર્શુન જતિ અવુશવથી આપવામાં આવ્યું છે. મુરા દિલ્ડી આમાં 
કાનપોર પ્રયાગ ચિત્રકુટ અયોધ્યા લખતો હરિઠ્ાર બદ્રોતારાયણુ કેદા- 
રતાથ ગ'ગોત્રી જમતોત્રી કેશાસ માતસરોવર અમરતાથ (કાથ્મીર) 
પશ્ુપતિતાથ (તેપાલ) કાશી ગયા કલકત્તા જગજ્ઞાય મદ્રાસ મદુરા 
રામેશ્રર પહરપુર નાશિક મુંબછ દારકા ડાકોર અમદાવાદ જયપુર 
અજમેર થીતાથજ કરાંચી લાહોર તાગપુર્‌ વગેરે સ્થળોના અઃષત 
રસિક જણુવા યોગ્ય તથા વેપાર ઉઘ્યોગવી મિતા સાથે દૈવી મહાત્મ્ય 
યુક્ત વર્ણુનતે। મંક્ષેપમાં પશુ પૂરેપૂરી રીતે આ લધુ પુસ્તકમાં ક 
કરવામાં આવ્યો છે. કિમત શકત ર્‌. ૦-૪-૩૭ 


હિમાલયની યાત્રા, 


આસરસનાનારાનલતકલાઝકકક 

આખી દૃતિયામાં સાથી મેર ર્હિસદ્ધિવાળા, વનસ્પતિ પહાડ 
વર્જત ઝરણા તદી નાળા ખીણેની અતુપપ્ર શોળાધ' અલ કૃત, 
પૃચ્વીપર ઉંચામાં ઉંચો, ખરદ આચ્છ.દિત શિખરોવ,લો હિમાલય 
પર્વત છે, આ પજેતના દેવીયુણોથી તયાં આપણુ! 1 દુએના મોટામાં 
મોટા તીથ મગોત્ી, જમનોત્રી, કેદારનાથ, બદીતાય થાર ધામે! છે. 
સક્ષાત્‌ નારાયણ્તો ત્યાં અખડ વાસ હે વાથ ત્રાષિ મતિ મહ!માએ 
પણુ સદાકશી એ પુતીત ભૂંમર્મા મગા યુના તોરે [મરિ કશામાં 
વસી જપ તપ &રે છે, આ અતિ [રસ્તીણું દિભ્ય પવતમાં અમોએ 
પમ રસ્તે ૬૫૦ માછલી યાત્રા કરી જે અતુભવ મેળબો છે તે 
ભા પુસ્તકમાં વાચકરૃદને જગતપરતી સર્વોતમ વૃત્છુયુ સાત ભાત 
શય તેવી રીતે આલેખ્વામાં આવેલ છે, પુસ્તકમાં તચે દર્શાવલ 
વિષયેપર્‌ સતોહરટૃળાંત વાંચવામાં આવરેઃ ડહેરાડુત, યાત્રાનો હેતુ, 
તિતિક્ષા, મમૃરી, મહારાજા ટેરી, ધરાસુ, જગલ અને પહાડો, 
ભાવા ફાલિકમથીવ[ળ01, વતસ્પતિતી ગે;ભા, જમતોત્રી, ઉત્તરકાશી, 
યુઢાકેદાર, ગશોત્રા, પદ્દાડી જીવત, ત્રિ પુતિ મહાત્મા, દેદારવાથ, 
કુમેર્પર ચડડું અતે નરી જદી, પડમા-ગોર, ન્યોતિમડે, સખ્ત 
મે[લાઇ, ભગવાન ખઠઠીતારામણુ, જપ તપ આરાધ 1, માંમત્‌ આદ્ષ 
શકરાચાય, રામતગર રસ્તે મુખઇ અને ગાગસ્મક સૂચના. પુસ્તકતી 

કિમત માત્ર રૂ, ૦-૪-૦, 

ક 

નારાયણ નીતિ ... ... ... ..મ્કિ ૩. છ 
હિમાલષની માત્રા... ... ... ..કિશ્ફબ 


ક 


નારાય'ચુ નીઈત અથવા અનુભવના ઉદ્ગા 


મતુષ્ય પ્રાસીતે આ અટપટી 'નતિષ'મ વિ" રના સુખ (: 
લાલ કાતી, શાન ભપસાત, ધર્મ અધમ સારા મકે, પિમ અંડર 
શત્ર મિત, દેશ વિંદા, મધર મ્ટુ, શેણ કૉંગ?, મિણ અ ળવ . ૫૩ 
અધશરતે લમતા સેંકડો કસમ પાસ થાર છે. આધી, ગોળ 
ઉપાધી જેમ ત્રિવિધ તાપથી તપે માનવી વવી મ્સોઉઝે ર7 
ચ્યાકુળ થઇ જાય છે, આ લધુ પુસ્તકમાં વિવિધ “તે હિતક' # 
“૧૦૦ વિષમ સૂતર રપે સદોપમાં :શેવડામાં આભા છે. હદ 
મૃટ્મ્‌ સાન ર. ૦૮"૪- 





કવર - કશુક: 


નેપાલને! પ્રવાસ. 


પૃચ્ીપશ્તા માના તહા ભાનેક પતત શંકદ પ, પૈ 
અભમાન માથે શું હથી આંગળ ચાષવા જેવો સ્વનતિ-: 
છવ જે કોઇ પોતાતે સ્વતત્ર દેશ હોમ ભે તે તેપાકજ 
“પૂ?ેજ નેપાલને એવો પ્રકારે રચ્યો છે તયા પડેકેતા વશ 
"તીય લે'કામાંથી બુ એકા જવાનું સાફ કરા શો 
*, ;૪ આ વર્ષસાજ અમોખએે [શિવરાત્રો પ્ેસંગ તેષુ 
૧૦૬ મૃમાફદી કરી જતું જે જાણુવા, જેવા, વિચારવા, અનુજ 
લાયક બવલેકત કર્યું છે તે આ પુસ્તકમાં રજું કરવામાં આવ્યું 
ડરળકની કિમત ભાત શૂ. ૦-૦, 
પુસ્ત# મળવાન દેશણં:- 
નારમુજ પુર્ષે્તસમ સાંગાણી, 
ચાઈતા ભીદોગન્દોડી ભજારન્સુજ 


